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- ROZMIESZCZENIE KOLKOW DLA OCIEPLENIA Z PLYT STYROPIANOWYCH
O WYM. 1,00 X 0,50 M.

- 6 szt. kotkéw pa kazdy 1 m? ocieplenia
- na paroznikach na calej dlugosci koki co 25 cm

- ROZMIESZCZENIE KOLKOW DLA OCIEPLENIA Z PLYT Z WELNY
MINERALNE] O WYM. 1,00 X 0,50 M.
- 8 szt. kolkéw na kazdy 1 m? ocieplenia
- na naroznikach na calej dlugosci kokki co 25 cm

- Otwér do montazu kolka ma mieé srednice czesci plastikowej kolka i dhigosé
réwng dlugosci kolkka + 1 cm

. Kotek wecisnaé tak aby talerzyk licowat z powierzchnig plyty

DOCIEPLENIE BUDYNKU POWIATOWEGO MLODZIEZOWEGO OSRODKA SPORTU
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ZAKONCZENIE IZOLACJI SCIANY
PROFILEM COKOLOWYM STALOWYM
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Warstwa ocieplenia

Profil cokotowy

Tynk cokotowy, wykonany po zakonczeniu ocieplenia
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DOCIEPLENIE BUDYNKU POWIATOWEGO MEODZIEZOWEGO OSRODKA SPORTU

I REKREACIT w KRUSZWICY przy ul. KUJAWSKIEJ 20
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                                                                       Załącznik  Nr 1

                             OBLICZENIA   IZOLACYJNOŚCI  CIEPLNEJ

1.  OBLICZENIA  WSPÓŁCZYNNIKA  Uk  ŚCIAN  ISTNIEJĄCYCH

	                                           rodzaj  warstwy
	            d

        grubość

      przegrody

         w  m
	           λ

    obliczeniowa

wartość  wspołcz.

przewodz.  ciepła

       materiału

    w  W/mxK
	     R = d/ λ

	tynk  zewnętrzny
	       0,02
	        1,100
	       0,018

	ściana  gr.  38  z  cegły  szczelinówki
	       0,38
	        0,620
	       0,613

	tynk  wewnętrzny
	       0.015
	        0,820
	       0,018

	                                                                             Razem:
	       0,649


       Zgodnie  z  Załącznikiem  Nr2  ust. 1.1.  do   Rozporządzenia  Ministra  Infrastruktury  z  dnia 

       07.04.2004r.  z  późniejszymi  zmianami  w  sprawie  warunków  technicznych,  jakim  powinny  odpo-

       wiadać  budynki  i  ich  usytuowanie  dla  ścian  z  otworami  okiennymi  w  budynkach  użyteczności  

       publicznej   dopuszczalny  maximalny  współczynnik  przenikania  ciepła    wynosi  przy  ti > 16ºC   

       Uk(max)  = 0,55    

       Uk  =  1: (  Ri + R + Re )  =  1: ( 0,12 + 0,649 + 0,04 ) = 1,236  >  Uk(max)  = 0,45

2.  OBLICZENIA  WSPÓŁCZYNNIKA  Uk   STROPODACHU  ISTNIEJĄCEGO

	                                           rodzaj  warstwy
	            d

        grubość

      przegrody

         w  m
	           λ

    obliczeniowa

wartość  wspołcz.

przewodz.  ciepła

       materiału

    w  W/mxK
	     R = d/ λ

	papa  asfaltowa
	       0,003
	        0,18
	       0,017

	szlichta  cementowa
	       0,040
	        1,80
	       0,022

	żużel  wielkopiecowy
	       0,100
	        0,26
	       0,384

	płyta  żerańska
	       0,245
	        1,70
	       0,144

	tynk  wewnętrzny
	       0.015
	        0,82
	       0,018

	                                                                             Razem:
	       0,585


       Zgodnie  z  Załącznikiem  Nr2  ust. 1.1.  do   Rozporządzenia  Ministra  Infrastruktury  z  dnia 

       07.04.2004r.  z  późniejszymi  zmianami  w  sprawie  warunków  technicznych,  jakim  powinny  odpo-

       wiadać  budynki  i  ich  usytuowanie  dla  stropodachów  w  budynkach  użyteczności  

       publicznej   dopuszczalny  maximalny  współczynnik  przenikania  ciepła    wynosi  przy  ti > 16ºC   

       Uk(max)  = 0,30    

       Uk  =  1: (  Ri + R + Re )  =  1: ( 0,12 + 0,585 + 0,04 ) = 1,342  >  Uk(max)  = 0,30

                                                                          - Zał. Nr 1  str. 2 -

3.  OBLICZENIA  WSPÓŁCZYNNIKA  Uk   ŚCIAN  PO  DOCIEPLENIU  STYROPIANEM  gr. 10 cm

	                                           rodzaj  warstwy
	            d

        grubość

      przegrody

         w  m
	           λ

    obliczeniowa

wartość  wspołcz.

przewodz.  ciepła

       materiału

    w  W/mxK
	     R = d/ λ

	tynk  zewnętrzny
	       0,02
	        1,100
	       0,018

	styropian
	       0,10
	        0,045
	       2,222

	ściana  gr.  38  z  cegły  szczelinówki
	       0,38
	        0,620
	       0,613

	tynk  wewnętrzny
	       0.015
	        0,820
	       0,018

	                                                                             Razem:
	       2,871


       Uk  =  1: (  Ri + R + Re )  =  1: ( 0,12 + 2,871 + 0,04 ) = 0,330 <  Uk(max)  = 0,45

4.  OBLICZENIA  WSPÓŁCZYNNIKA  Uk   STROPODACHU  PO  DOCIEPLENIU

	                                           rodzaj  warstwy
	            d

        grubość

      przegrody

         w  m
	           λ

    obliczeniowa

wartość  wspołcz.

przewodz.  ciepła

       materiału

    w  W/mxK
	     R = d/ λ

	papa  termoizolacyjna
	       0,008
	        0,18
	       0,044

	styropian  gr. 20 cm
	       0,200
	        0,045
	       4,444

	papa  asfaltowa
	       0,003
	        0,18
	       0,017

	szlichta  cementowa
	       0,040
	        1,80
	       0,022

	żużel  wielkopiecowy
	       0,100
	        0,26
	       0,384

	płyta  żerańska
	       0,245
	        1,70
	       0,144

	tynk  wewnętrzny
	       0.015
	        0,82
	       0,018

	                                                                             Razem:
	       5,073


       Zgodnie  z  Załącznikiem  Nr2  ust. 1.1.  do   Rozporządzenia  Ministra  Infrastruktury  z  dnia 

       07.04.2004r.  z  późniejszymi  zmianami  w  sprawie  warunków  technicznych,  jakim  powinny  odpo-

       wiadać  budynki  i  ich  usytuowanie  dla  stropodachów  w  budynkach  użyteczności  

       publicznej   dopuszczalny  maximalny  współczynnik  przenikania  ciepła    wynosi  przy  ti > 16ºC   

       Uk(max)  = 0,30    

       Uk  =  1: (  Ri + R + Re )  =  1: ( 0,12 + 5,073 + 0,04 ) = 0,191  >  Uk(max)  = 0,30

                                                                          - Zał. Nr 1  str. 3 -

5. OBLICZENIA   WSKAŹNIKA  ZAPOTRZEBOWANIA  NA  ENERGIĘ  KOŃCOWĄ  DO  OGRZEWA-

NIA  BUDYNKU  E  W  SEZONIE  GRZEWCZYM

	    ZAPOTRZEBOWANIE  NA  ENERGIĘ  KOŃCOWĄ  DO      

        OGRZEWANIA  BUDYNKU  W  SEZONIE  GRZEWCZYM

	1.  Dane  geometryczne  budynku:

	Kubatura  ogrzewana:  V = 6626,79 m³

	Pole  powierzchni  przegród  zewnętrznych:  A = 2484,71 m²

	Współczynnik  kształtu:  f = 0,375

	Graniczny  wskaźnik  sezonowego  zapotrzebowania  energii  do  ogrzewania Eo = 31,1 kWh/m³

	2.  Straty  ciepła  w  sezonie  grzewczym  skutkiem  przenikania:  

	2.1.  Ściany
	  A = 1108,44 m²
	Uk =0,33W/m²K
	  mnożnik = 100
	     Qz = 36 588  kWh

	2.2.  Okna  
	  A =   239,01 m²
	Uk =1,10W/m²K
	  mnożnik = 100
	     Qo = 26 291  kWh

	2.3.  Okna  
	  A =       5,40 m²
	Uk =4,00W/m²K
	  mnożnik = 100
	     Qo =   2 160  kWh

	2.4.  Stropodach
	  A = 1131,86 m²
	Uk =0,19W/m²K
	  mnożnik = 100
	     Qd = 21 505  kWh

	2.5.  Podłogi
	  A =   239,30 m²
	Uk =1,50W/m²K
	  mnożnik = 100
	     Qd = 35 895  kWh

	3.  Straty  ciepła  na  podgrzanie  ciepła  wentylacyjnego  w  sezonie  grzewczym  

	3.1.  Kuchnia
	 Ψ = 800 m³/h
	   1 pomieszczenie
	  mnożnik = 38
	     Qv = 30 400  kWh

	3.2.  Pom. sanit.
	 Ψ =   50 m³/h
	  20 pomieszczeń
	  mnożnik = 38
	     Qv = 38 000  kWh

	3.3.  Sypialnie
	 Ψ =  20 m³/hxosoba
	      85 osób
	  mnożnik = 38
	     Qv = 64 600 kWh

	4.  Zyski  ciepła  od  promieniowania  słonecznego  

	4.1.  Okna
	S          7,62 m²
	       TR = 0,64
	     0,6 x 350
	     Qn =    1 024 kWh

	
	W    106,87 m²
	       TR = 0,64
	     0,6 x 220
	     Qn =    9 028 kWh

	
	N       14,36 m²
	       TR = 0,64
	     0,6 x 145
	     Qn =       799 kWh

	
	E     115,56 m²
	       TR = 0,64
	     0,6 x 235
	     Qn =   10 428 kWh

	5.  Wewnętrzne  zyski  ciepła  

	
	      85  osób
	            80
	  mnożnik = 5,3
	      Qi =   36 040 kWh

	6.   Sezonowe  zapotrzebowanie na  ciepło  w  sezonie  grzewczym   Qh 
	      Qh = 198 120 kWh      

	7.   Wskaźnik  zapotrzebowania  na  energię  końcową  do  ogrzewania  

      budynku   w  sezonie  grzewczym  E = Qh : V  =  29,90  kWh/m³
	      E = 29,9 < Eo:  31,1 
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do  projektu:  DOCIEPLENIE   BUDYNKU   POWIATOWEGO   MŁODZIEŻOWEGO   OŚRODKA   SPORTU I  REKREACJI  w  KRUSZWICY  przy  ul. KUJAWSKIEJ 20    

                    INFORMACJA  DOTYCZĄCA  BEZPIECZEŃSTWA

                                     I  OCHRONY  ZDROWIA
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                                            OŚRODKA   SPORTU I  REKREACJI  
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                                            88-100   INOWROCŁAW

                                            ul.  TORUŃSKA 181
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	   branża  budowlana
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	 08.08.2007r.


                                                                      Zał  1  str. 2

1. ZAKRES  I  KOLEJNOŚĆ  ROBÓT  CAŁEGO  ZAMIERZENIA  BUDOWLANEGO

          Planowany  okres  realizacji   całej  inwestycji  przewiduje  się  na  60  dni  dla  brygady  ośmiooso-

          bowej.

          Planując  harmonogram  inwestycji  należy  wziąć  pod  uwagę  konieczność  wykonywania  więk-

          szości   robót   budowlanych    na   czynnym  obiekcie.

          Aby  właściwie  skoordynować  inwestycję  bez  utrudnień  dla  obecnego  użytkowania

          należy   zachować  n/w  kolejność   realizacji   robót.

	lp
	obiekt
	czas  realizacji
	uwagi

	
	  I.   ROBOTY  PRZYGOTOWAWCZE

	    1.
	Oznakowanie  strefy  ochronnej  
	     8 roboczogodzin
	

	    2.
	Niwelacja  terenu  pod  rusztowanie
	   40 roboczogodzin
	

	    3.
	Montaż  rusztowania
	 160 roboczogodzin
	

	
	II.   ROBOTY  WSTĘPNE

	    1.
	Wymiana  obróbek  ogniomurów, rynien,  rur
	 180 roboczogodzin
	

	    2.
	Wymiana  parapetów  zewnętrznych
	 320 roboczogodzin
	* uwaga: 1

	    3.
	Wymurowanie  murku  obwodowego 
	   80 roboczogodzin
	* uwaga: 1

	
	III.  ROBOTY  DOCIEPLENIOWE

	    1.
	Montaż  listew  dolnych
	   60 roboczogodzin
	

	    2. 
	Przyklejanie  styropianu  ścian
	 360 roboczogodzin
	* uwaga: 1

	    3. 
	Przyklejanie  styropianu  dachu
	 360 roboczogodzin
	* uwaga: 1

	    4. 
	Montaż  kołków,  wklejanie  siatki
	 360 roboczogodzin
	* uwaga: 1

	    5. 
	Roboty  dekarskie  dachu
	 360 roboczogodzin
	* uwaga: 1

	
	IV.  ELEWACJA

	    1.
	Wykonanie  tynku
	340 roboczogodzin
	

	    2. 
	Malowanie  tynku
	  60 roboczogodzin
	

	
	V.   ODTWORZENIE  TERENU

	    1.
	Demontaż  rusztowania
	  64 roboczogodzin
	

	    2.
	Naprawa  trawników
	  16 roboczogodziny
	


         *  uwaga 1 : Roboty  wykonywać  jednocześnie

2. WYKAZ  ISTNIEJĄCYCH  OBIEKTÓW  BUDOWLANYCH

W  obrębie  frontu  robót  nie  istnieją  obiekty  utrudniające  prowadzenie  robót  projektowanych. 

3. WYKAZ  ELEMENTÓW  KTÓRE  MOGĄ  STWARZAĆ  ZAGROŻENIE  BEZPIECZEŃSTWA

I  ZDROWIA  LUDZI

Po  zakończeniu  dobudowy  nie  będzie  elementów   stwarzających  zagrożenie  bezpieczeństwa

i  zdrowia  ludzi.

                                                                           Zał 1 str 3

4. WSKAZANIE  ZAGROŻEŃ  W  TRAKCIE  REALIZACJI  I  WSKAZANIA  ŚRODKÓW

TECHNICZNYCH  I  ORGANIZACYJNYCH  ZAPOBIEGAJĄCYM  NIEBEZPIECZEŃSTWOM.

4.1. UTRUDNIENIA  ZWIĄZANE  Z  PRACĄ  NA  TERENIE  CZYNNEGO  OBIEKTU

W  trakcie  trwania  remontu  budynek  będzie  użytkowany. 

Stworzy   to  wiele  przeszkód  organizacyjnych.  

Należy  oznakować  teren  budowy,  wyznaczyć  strefę  niebezpieczną   w  odległości  3 m  od

skrajni  rusztowania  i  oznakować  ją  taśmą  ostrzegawczą   z  folii  biało-czerwonej. 

Nie  należy  gromadzić  materiałów  budowlanych  na  okres  dłuższy  niż  1  zmiana  robocza,  aby

potencjalni  złodzieje  nie  próbowali  chodzić  po  rusztowaniu  w  godzinach  nocnych.

Aby  zapobiec  wchodzeniu  na  rusztowania  osób  postronnych,  głównie  młodzieży  drabiny

wejściowe  na  najniższy   pomost  po  pracy  zabierać  z  terenu  budowy.

Oznakować  strefę  niebezpieczną  tablicami   UWAGA!  PRACE  NA  WYSOKOŚCI!

lub  PRACE  NA  WYSOKOŚCI!  

 5. WSKAZANIE  SPOSOBÓW  PROWADZENIA  INSTRUKTAŻU  PRACOWNIKÓW

         PRZED  PRZYSTĄPIENIEM  DO PRAC  SZCZEGÓLNIE  NIEBEZPIECZNYCH

            Wszyscy  pracownicy   przed  przystąpieniem  do  pracy  na  budowie  muszą  posiadać  

            przeszkolenie  bhp  stopnia  podstawowego.  

            Wszyscy  pracownicy  w  tym  dozór  techniczny  muszą  posiadać  badanie  lekarskie  

            dopuszczające  do  pracy  na  wysokości.

            Remont  nie  obejmuje  robót  szczególnie  niebezpiecznych. 

                                                                   ZAŁĄCZNIK  Nr 3

do  projektu:   DOCIEPLENIE   BUDYNKU   POWIATOWEGO   MŁODZIEŻOWEGO   OŚRODKA   SPORTU I  REKREACJI  w  KRUSZWICY  przy  ul. KUJAWSKIEJ 20    

            OŚWIADCZENIE   INWESTORA

      Oświadczam,  że  dysponuję  obiektami  zlokalizowanymi  na  działce  Nr 149/9  w  Kruszwicy  na  cele  budowlane.

                                                            ZAŁĄCZNIK  Nr 4

do  projektu:   DOCIEPLENIE   BUDYNKU   POWIATOWEGO   MŁODZIEŻOWEGO   OŚRODKA   SPORTU I  REKREACJI  w  KRUSZWICY  przy  ul. KUJAWSKIEJ 20    

          OŚWIADCZENIE  PROJEKTANTA

Oświadczam, ze projekt  budowlany: DOCIEPLENIE   BUDYNKU   POWIATOWEGO   MŁODZIEŻO-WEGO   OŚRODKA   SPORTU I  REKREACJI  w  KRUSZWICY  przy  ul. KUJAWSKIEJ 20    został wykonany zgodnie z obowiązującymi warunkami technicznymi i Polskimi Normami.

