UCHWALA Nr XVIII/145/2016
RADY POWIATU INOWROCLAWSKIEGO
z dma 3 czerwca 2016 .

w sprawie przyjecia sprawozdania za rok 2015 z realizacji ,Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2012-2015 w powiecie inowroctawskim”.

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 5 czerwea 1998 1. o samorzadzie
powiatowym (Dz. U. z 2015 1. poz. 1445, z péin. zm.') oraz art. 1 ust. 1 i art. 2 ust 4
pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2016 r.,

poz. 546) uchwala sig, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ sprawozdanie za rok 2015 z realizacji ,,Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2012-2015 w powiecie inowroctawskim”, ktory stanowi zatacznik do
ninigjszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierzy¢ Zarzagdowi Powiatu Inowroctawskiego.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy

' Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaty ogloszone w Dz. U. 22015 r. poz.1890.



UZASADNIENIE DO UCHWALY Nr XVIII/145/2016
RADY POWIATU INOWROCLAWSKIEGO
z dnia 3 czerwca 2016 r.

W sprawie przyjecia sprawozdamia za rok 2015 z realizacji ,Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2012-2015 w powiecie inowroclawskim”.

Zgodnie z art. 1 ust. | ustawy o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2016
r., poz. 546) powiat jako samorzad jest zobowiazany do opracowania na swoim terenie
sprawozdania z realizac)i Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.

Program tworzy plaszczyzne wspéldzialania instytucji zajmujacych si¢ ochrong
zdrowia psychicznego na terenie Powiatu [nowroctawskiego. Monitorowanie Programu
odbywa si¢ przy wspoétudziale wielu instytucji wspoétpracujacych i1 zaangazowanych w jego
realizacj¢, ktora ma przyczyni¢ si¢ do wypracowania w spoleczenstwie skutecznych
sposobow radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych oraz organizacji efektywnej
1 kompleksowej opieki psychiatryczne;j.

Podstawe prawng podjecia przedmiotowej uchwaly stanowi art. 4 ust. 1 pkt 2 ustawy
z dnia 5 czerwca 1998 r. 0 samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2015 r. poz. 1445, z pozn.
zm.), zgodnie z ktérym ,powiat wykonuje okreSlone ustawami zadania publiczne

o charakterze ponadgminnym w zakresie promocji i ochrony zdrowia™.
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Zakacanik
do uchwaty Nr XVIil/145/2016
Rady Powiatu Inowroctawskiego

z dnia 3 czerwca 2016 T,

Sprawozdanie za rok 2015 z realizacji
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

na lata 2012-2015 w powiecie inowroclawskim



Jednym z zadan wiasnych samorzadu powiatowego jest promocja i ochrona zdrowia,
w tym zdrowia psychicznego. Przez wiele lat temat 0s0b cierpigcych z powodu niedostatku
zdrowia psychicznego byl marginalizowany i stanowil spoleczne tabu. Jednakze w obliczu
rosnacej zapadalnosci na zaburzenia psychiczne 1 zaburzenia zachowania, nalezy walczy¢
o zasadniczg zmiane podejécia do tego zagadnienia i zwiazanych z nim problemow
spotecznych.

Preambula ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz. U. z 2011 r. Nr 231, poz. 1375) wskazuje, iz ,,zdrowie psychiczne jest fundamentalnym
dobrem osobistym czlowieka, a ochrona praw 0s6b z zaburzeniami psychicznymi nalezy do
obowiazkow panstwa". Zgodnie z art. 2 ust. | tej ustawy, ochrona zdrowia psychicznego
obejmuje w szczegdlnosei realizacje zadan polegajacych na promocji zdrowia psychicznego
i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym, zapewnieniu wielostronnej 1 powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki 1 pomocy niezbgdnych do zycia
w srodowisku rodzinnym 1 spolecznym, ksztaltowaniu wobec o0séb z zaburzeniami
psychicznymi wlasciwych postaw spolecznych, a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji,
zyczliwoscet, a takze przeciwdziatania ich dyskryminacji.

Zgodnie z rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 2010 roku w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego samorzad powiatowy zostat
zobligowany do opracowania, realizacji, koordynowania i monitorowania powiatowego
programu ochrony zdrowia psychicznego.

Uchwatla Nr XVI11/178/2012 Rady Powiatu Inowroclawskiego z dnia 30 marca 2012 r.
przyjeto Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012-2015 w powiecie

inowroclawskim.

Cel gléwny 1.

Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Informacje dotyczqce dzialan w Domu Pomocy Spolecznej w Warzynie w zakresie

ochrony zdrowia psychicznego.

W Domu Pomocy Spolecznej w Warzynie mieszka na stale 87 oséb z zaburzeniami
psychicznymi (schizofrenia, schizofrenia paranoidalna, schizofrenia rezydualna, schizofrenia
defektywna, schizofrenia przewlekla, schizofrenia niezréznicowana, itp.).

Majac na uwadze promocj¢ zdrowia psychicznego 1 zapobieganie nasilaniu si¢
zaburzefi psychicznych u mieszkaincéw Domu Pomocy Spolecznej w Warzynie pracownicy
Domu podejmowali réznorodne dziatania terapeutyczne majace na celu m.in.:

¢ wyrabianie zaradnosci osobistej,



pobudzanie aktywnoéci spotecznej,

wyrabianie umiejetnosci samodzielnego wypelniania rol spotecznych, poprzez:

- trening funkcjonowania w codziennym zyciu,

trening umiejetnosei interpersonalnych i umiejgtnosci rozwigzywania problemow,

trening umiejgtnosci spedzania czasu wolnego,

zajecia sportowe, turystyke, rekreacje,

réznego rodzaju zaj¢cia terapeutyczne.

Zestawienie wybranych dziatan - na podstawie Kalendarza Wydarzen w DPS Warzyn:

przedstawienie jaselek dla spolecznosci DPS w Warzynie

Wystapity dzieci ze Szkoty Podstawowej im. Orla Bialego w Kijewie,

wyjazd na zabawe karnawatowa do DPS w Parchaniu,

zabawa kamawalowo-walentynkowa w Warzynie z udziatem Gosci

z DPS w Parchaniu, DPS w Siemionkach i DPS w Tarnéwku,

udzial przedstawicieli z DPS w Warzynie w obchodach Swiatowego Dnia Chorego.
Wyjazd mieszkancow na uroczystosei do Ludziska,

wyjazd na zabawg karnawatowa do DPS w Parchaniu,

udziat mieszkancéw DPS Warzyn w balu przebierancow, ktéry zorganizowala Filia Nr
12 Dla Ludzi Niepelnosprawnych Biblioteki Miejskiej im. Jana Kasprowicza
w Inowroctawiu,

XIX Turmiej o Mistrzostwo DPS Warzyn w Warcabach 100 — Polowych,

wybory zarzadu Rady Mieszkancéw Domu Pomocy Spotecznej w Warzynie na okres
2015-2017,

tréjmecz tenisa stolowego o Puchar Przechodni Dyrektoréw Domoéow Pomocy
Spotecznej Powiatu Inowroclawskiego, uczestnicy: DPS Ludzisko, DPS Warzyn, DPS
Tarnéwko. DPS w Tarnéwku — czeéé 1,

Turnigj Tenisa Stotowego o Mistrzostwo DPS w Warzynie,

spotkanie czlonkéw Kota Wedkarskiego przy DPS w Warzynie,

trojmecz tenisa stolowego o Puchar Przechodni Dyrektoréw Doméw Pomocy

Spotecznej Powiatu Inowroctawskiego, uczestnicy: DPS Ludzisko, DPS Warzyn, DPS

Tarnowko. DPS w Ludzisku — czes$¢ 1T,

topienie Marzanny i powitanie Wiosny w Warzynie,

jubileuszowo — robocze spotkanie zespohu redagujacego Nasza Gazetke,

udzial mieszkancow w konkursie pn. Wielkanocny Stroik. Organizator: Filia Nr 12
Dla Ludzi Niepelnosprawnych BM w im. J. Kasprowicza w Inowroclawiu,

konkurs plastyczny pn. Najtadniejsza Pisanka i Stroik Wielkanocny w DPS Warzyn,
XVIII Turniej Szachowy o Mistrzostwo DPS Warzyn ,,.Szach — Mat 20157,



wyjazd mieszkancéw do Biblioteki Miejskiej w Inowroctawiu na spotkanie teatralno —

poetyckie pt. ., Wiosenne przebudzenie”,

trojmecz tenisa stolowego o Puchar Przechodni Dyrektorow Domow Pomocy
Spoleczne) Powiatu Inowroctawskiego, uczestnicy: DPS Ludzisko, DPS Warzyn, DPS
Tarmoéwko. DPS w Warzynie — czgsc¢ 111,

Swiatowy Dzien Ziemi — akcja pn. Wielkie Sprzatanie Swiata,

turniej pitkarski w Kruszwicy z udziatem druzyny Turéw Warzyn,

udzial naszych mieszkancow w VIII Regionalnym Przegladzie Tworczosci
Artystycznej Osob Niepelnosprawnych pod hastem , . Kruszwickie Echa”,

1. Troymecz Pitki Noznej o Puchar Wicestarosty Inowroctawskiego. Uczestnicy:
Ludzisko, Tarnéwko, Warzyn - (rozegrany w Tarnéwku),

udzial Turow Warzyn w Turnieju Mig¢dzynarodowej Ligi Pitki Noznej Osob
Niepelnosprawnych Seni Cup 2015 - (Pogorzelica/Niechorze),

wyjazd druzyny pitkarskiej Tury Warzyn do Aleksandrowa Kujawskiego na Turniej

o Puchar Karczemki,

Festyn Sportowo — Rekreacyjny pn. ,,Wakacje tuz, tuz...” z udzialem mlodziezy
szkolnej z SP im. Orla Bialego w Kijewie oraz mieszkancéw Domu,

autokarowo — krajoznawcza wycieczka do Zakopanego z udzialem o$miu
mieszkancéw Domu. Organizator: Torunskie Stow. ,,Wspolpraca™,

2. Tréjmeczu Pitki Noznej o Puchar Wicestarosty Inowroctawskiego. Uczestnicy:
Ludzisko, Tarmmowko, Warzyn - (rozegrany w Warzynie),

XVII Piknik Rodzinny w Warzynie oraz Uroczysto$¢ Odpustowa ku czci Opatrznosci
Bozej,

udziat pitkarskiej druzyny Tury Warzyn w finatowych rozgrywkach w ramach XV
Migdzynarodowej Ligi Pilki Noznej Oséb Niepelnosprawnych Seni Cup 2015
odbywajacych si¢ w Toruniu,

spotkanie czlonkéw druzyny Tury ze Starosta Inowroclawskim w siedzibie
Starostwa; pocze¢stunek, podzigkowania i gratulacje dla pilkarzy za zwycieski
turniej w Toruniu,

3. Troymecz Pitki Noznej o Puchar Wicestarosty Inowroctawskiego. Uczestnicy:
Ludzisko, Tammowko, Warzyn - (rozegrany w Ludzisku),

pobyt mieszkancéw w Chmielnikach Bydgoskich i kapiel w Jez. Jezuickim,

udziat Turéw Warzyn w Turnieju Pitki Noznej o Puchar Sotectwa Kijewo 2015,
wyjazd mieszkancow do M. Nieszawki na wystep zespotu wokalnego Wspomnienie,
udzial mieszkancéw w zabawie tanecznej w Parchaniu,

wycieczka do Torunia — zwiedzanie Starego Miasta,



wyjazd 10 mieszkancoéw do harcersko — wypoczynkowego osrodka w Smerzynie kolo
t abiszyna i jednotygodniowy pobyt na wczasach,

wystep reprezentujacego DPS w Warzynie zespotu Swiezo Malowani podczas
obchodoéw Gminnych Dozynek w Kijewie,

wyjazd delegacji mieszkancéw na uroczystosci patriotyczne zwigzane z 76. rocznica
wybuchu II wojny $w. i inwazja wojsk ZSRR na Polske (obelisk koto Gniewkowa),
zabawa taneczna z udzialem zaproszonych mieszkaficow z DPS w Parchaniu
potaczona z obchodami Dnia Chlopaka,

wyjazd mieszkancoéw do Inowroctawia na obchody V1I Powiatowego Dnia Seniora pn.
-Raduj sie kazdego dnia”. Organizatorem; DPS Inowroctaw,

wyjazd na zabawe taneczng do DPS w Parchaniu,

Przeglad Tworczosci Osob Niepelnosprawnych w Inowroctawiu, Udziat w nim wzial
zespot Swiezo Malowani, a na widowni zasiadto 27 mieszkancow naszego Domu,
wyjazd 6 mieszkancow do Bydgoszczy. Tematem szkolenia bylo; ,.Wzmocnienie
dziatan na rzecz ofiar przemocy w rodzinie”,

wizyta w Warzynie uczestnikow ze SDS w Kruszwicy polaczona z grzybobraniem,
Narodowe Swicto Niepodlegiosci w DPS Warzyn — uroczystosé z udzialem
spolecznosci Domu i zaproszonych dzieci z SP im. Orta Biatego w Kijewie. Widzowie
obejrzeli wystep Swiezo Malowanych,

wyjazd mieszkancow do Bydgoszczy na zakupy 1 wycieczke,

zabawa andrzejkowa w DPS w Parchaniu, polaczona z wystepem zespolu Swiezo
Malowani, ktérzy przedstawili spektakl pt.,,Wieza Babel”,

wyjazd na zabawe andrzejkowg do DPS w Kurowie,

wyjazd na zabawg andrzejkowg do DPS w Siemionkach,

zabawa andrzejkowa w Warzynie z udzialem zaproszonych Gosci z dps-ow
w Parchaniu 1 Siemionkach,

wycleczka mieszkancow do Bydgoszezy; do BWA i na zakupy. W Biurze Wystaw
Artystycznych obejrzano wystawe tworczosci Zdzistawa Beksinskiego,

Bozonarodzeniowy konkursu na najpigkniejszy stroik $wiateczny w DPS Warzyn.

Efektem podjetych dzialan terapeutycznych jest:

zwigkszenie aktywnosci fizycznej,

odkrywanie, rozwijanie 1 wykorzystanie wiasnych zasobdw i talentow tworczych,
budowanie poczucia wartosci wlasnej i nabywanie umiej¢tnosci autoprezentacji,

skutkujacych odwaznym wychodzeniem do srodowiska 0séb zdrowych,



integracja  srodowisk 0sob  niepelosprawnych migdzy sobg (integracja
wewnatrzgrupowa uczestnikow zadania) oraz integracja ze srodowiskiem o0s6b

pelnosprawnych,
ksztattowanie $wiadomosci spolecznej w Srodowisku oséb pelnosprawnych

przyczyniajace si¢ do zmiany ich postaw wobec 0sob niepelnosprawnych na otwarte

i prawidlowe,

dobre samopoczucie mieszkancoéw, zadowolenie z jakosci relacji ze $rodowiskiem

lokainym,

akceptacja miejsca pobytu i podtrzymanie dobrej atmosfery w naszym Domu.

Informacje dotyczqce dzialan w Domu Pomocy Spolecznej w Parchaniu

w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.

Realizujac program ochrony zdrowia psychicznego podejmujemy dziatania

ukierunkowane na osiagnigcie nast¢pujacych celow:

aktywizacje o0sob chorych psychicznie w zyciu publicznym, spolecznym
1 kulturalnym,

rehabilitacje spoleczna 1 promocje tworczosci osob niepelnosprawnych poprzez
prezentacje dorobku artystycznego i budowanie poczucia wlasnej wartosci wsrod
0s6b niepetnosprawnych,

integracje - ksztaltowanie klimatu spolecznej akceptac)i osdb chorych psychicznie,

promowanie spedzania czasu wolnego w formach aktywnych.

W 2015 roku zrealizowano nast¢pujace dziatania:

Udzial Mieszkancow w zabawie karnawalowej w Klubie KSM ,Kopernik”
w Inowroctawiu™.

Udzial grupy teatralnej ,.Arte” w festiwalu koled i pastoralek ,,Kopa™ 2015.
Prezentacja spotecznosci szkoly podstawowe] w Parchaniu koled 1 pastoralek
w wykonaniu domowego zespolu muzycznego ,,Stoneczniki”.

Integracyjny bal maskowy Mieszkancow Domu i Mieszkancéw Domu Pomocy

Spoleczne] w Warzynie.
Zimowy wielobdj sportowy o Puchar Przechodni Dyrektora Domu.
Turniej Warcabowy o Puchar Przechodni Dyrektora Domu.

Turniej rozwigzywania krzyzowek.



Udzial Mieszkancow w  balu przebierancoéw w Miejskiej Bibliotece Publicznej
w Inowroctawiu.
Okoliczne wystawy prac artystycznych, w tym stroikow $wigtecznych, w Gminnej
Bibliotece Publicznej w Inowroclawtu.

Plebiscyt na najsympatyczniejsza Mieszkankg i najsympatyczniejszego Mieszkanca.
Kultywowanie tradycji Kujaw: przemarsz i wizyty orszaku ,.,Kozy” u Mieszkancow
wsi Parchanie.

Program kabaretowy z okazji Swicta Kobiet — wystep domowego zespotu , Arte”.
Obchody jubileuszu 10 Lecia gazetki domowej ,,Echo Parchania™.

Obchody Swiat Katolickich:

-  Misterium Wielkanocne,

- Szopka Bozonarodzeniowa,

- Koncerty zespotu ,,Stoneczniki”; pie$ni Maryjnych, koled i pastoratek.

Spektakl stowno-muzyczny w 10 rocznicg $mierci Jana Pawla II, przygotowany
przez zespot muzyczny ,,Stoneczniki” 1 zespot teatralny ,Arte”.

Uroczysty Apel w 5 rocznicg Katastrofy Smolenskiej.

Konkursy wiedzy:

- o0 znakach drogowych,

- 0 zabytkach sakralnych Kujaw,

- o kwiatach prawem chronionych,

Udzial zespotu spiewaczego ,,Slonecznki” w V Festiwalu Piosenki Folklorystycznej
i biesiadnej w Wiecborgu”

XXIV Spotkanie Mieszkancow z Rodzinami i Przyjacioimi Domu - impreza
plenerowa w terenie przydomowym.

Prezentacja dorobku artystycznego Mieszkancow (rgkodzielo, programy artystyczne
zespolow ,,Arte” i ,Stoneczniki, prace plastyczne) rodzinom i przyjaciolom podczas
»Spotkania z Rodzinami 1 Przyjaciotmi Domu”.

Wycieczka rowerowa do Sanktuarium Maryjnego w Pieraniu,

Wrycieczka krajoznawcza do Kruszwicy.

Letni Wieloboj Sportowy o Puchar Przechodni Dyrektora Domu.

Udziat Mieszkancow w obozie harcerskim w Harcerskim Os$rodku Wypoczynkowym
w Smerzynie.

Piknik integracyjny z Mieszkancami DPS w Warzynie 1 DPS w Tarnowku.

Udzial Mieszkancéw w Przegladzie Twoérczosci Osob  Niepelnosprawnych
w Inowroctawtu.

Udzial Mieszkancow w wyborach prezydenckich i parlamentarnych.



Konferencja naukowa z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego™.
Koncert Towarzystwa Spiewu ,,Halka” — wizyta artystow z Inowroctawia w siedzibie

Domu.

Uroczysta Akademia z okazji Swicta Niepodleglosci, inscenizacja teatralna zespotu
HArte”.

Spotkanie z uczestnikiem pokojowych misji w Afganistanie 1 w Iraku, sierz.
Tomaszem Roszakiem.

Wyjazd do teatru w Toruniu.

Udzial Mieszkancow w IV Festiwalu Tworczosei Oséb Niepelnosprawnych ..Fart™
w Operze Nova w Bydgoszcy.

Integracyjne spotkanie z harcerzami Hufca Inowroclaw, prezentacja programu
artystycznego w wykonaniu Mieszkancow, przekazanie ,,Swiatetka Pokoju”.

Udzial Mieszkancow w zabawie andrzejkowej; w klubie KSM | Kopernik”
w Inowroctawiu.

Integracyjne spotkanie andrzejkowe ,,Wieczoér wrozb i przepowiedni” z udzialem
Mieszkancow DPS w Warzynie 1 DPS w Tamoéwku.

Integracyjne spotkanie zespolow teatralnych z DPS w Warzynie 1 DPS w Tarnéwku —

prezentacje programow artystycznych. Spotkanie w siedzibie Domu.

W dziatania zwiazane z Programem Ochrony Zdrowia Psychicznego aktywnie

wlaczaja sie szkoty i placowki o$wiatowe powiatu inowroctawskiego. Ponizej przedstawiono

dzialania wybranych placdéwek.

Informacje dotyczqce dzialan w Zespole Szkol Ogolnoksztalcqcych w Inowroclawiu

w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.

W zakresie upowszechniania wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztalttowania

zachowan 1 stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijania umiejetnosci

radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu:

spotkania warsztatowe w klasach w zakresie prawidlowego odzywiania , zapobiegania
zjawisku bulimii 1 anoreksji przy udziale lekarza psychiatry, psychologa, pedagoga
{klasy licealne, klasy gimnazjalne); projekcje filmow z dyskusja,

wyklady o tematyce prozdrowotnej dla uczniow nasze) szkoty:

- wspolczesne oblicza kardiologii, wyklad z udziatem lekarza kardiologa,

- anoreksja i bulimia, wyk}ad z udziatem psychiatry,

- rola diety w zyciu cztowieka, wyklad z udziatem dietetyka,



e udzial miodziezy w Olimpiadzie Promocji Zdrowego Stylu Zycia, organizowanie akcji
prozdrowotnych na terenie szkoly w ramach te)j olimpiady,

e przeprowadzenie diagnostyki psychologiczno-pedagogicznej uczniow w zakresie
nauczania indywidualnego oraz psychoterapii diugofalowej u specjalistéw, badania
diagnostyczne w obszarze uzaleznien oraz agresji 1 przemocy wsroéd miodziezy przy
udziale Osrodka Profilaktyki Uzaleznien w Inowroctawiu, realizacja programu
- 11zymaj forme¢ - Badz aktywny” majacego na celu ksztattowanie prozdrowotnych
nawykow wsréd mlodziezy szkolnej 1 ich rodzin poprzez promocj¢ zasad aktywnego
stylu zycia 1 zbilansowanej diety ( klasa Il gimnazjum) edycja 2015/2016,

e realizacja programu ARS, CZYLI JAK DBAC O MILOSC, skierowanego do uczniow
klas II liceum i ich rodzicow; problematyka dziatania substancji psychoaktywnych na
ukltad nerwowy czlowieka, jego kondycje psychofizyczng oraz zachowanie
odpowiedzialnosci za zdrowe nastepne pokolenia (edycja 2015/2016),

¢ realizacja programu prozdrowotnego AKADEMIA DOJRZEWANIA dla dziewczat
z gimnazjum (nauka obserwacji wlasnego organizmu w okresie dojrzewania,
zrozumienie wlasnych zachowan, dbanie o higiene osobista),

e udzial w spotkaniu profilaktycznym ,.Dopalacze — pochlaniacze zycia”. realizacja

tematyki na zajgciach warsztatowych z mlodzieza.

Informacje dotyczqce dzialan w Il Liceum Ogolnoksztalcqcym im. Marii Konopnickiej

w Inowroclawiu w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.

¢ zajecia profilaktyczne dla uczniéow klas I i I z zakresu przeciwdziatania przemocy
i agresji, odpowiedzialnosci kamnej przeprowadzone przez policjantow z Komendy
Powiatowej Policji w Inowroctawiu,

e realizacja programu profilaktycznego ,,ARS, czyli jak dbaé¢ o milos¢™ (3 klasy) —
program edukacyjny przeciwdzialajacy uzywaniu przez milodziez tytoniu, alkoholu
1srodkéw psychoaktywnych (we wspolpracy z Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczng),

¢ konsultacje i porady dla uczniéow dotyczace radzenia sobie ze stresem, planowania
1 organizacji nauki, efektywnych sposobéw uczenia si¢, mozliwosci uzyskania zrodet
wsparcia spofecznego, motywujace do pokonywania trudnosci szkolnych i zyciowych;
zajecia o charakterze terapeutycznym,

e pomoc uczniom klas Il w zaplanowaniu sciezki i kariery zawodowej (organizacja
spotkan
z przedstawicielami uczelmi wyzszych, informowanie ucznidéw o ,drzwiach

otwartych™ organizowanych na wyzszych uczelniach i o targach edukacyjnych),



udziat 11 wucznibw w Ogolnopolskim Tumieju Wiedzy Psychologicznej
organizowanym przez magazyn psychologiczny ,,Charaktery™, turniej pod patronatem
MEN (uczennica klasy | ¢ Agnieszka Klonowska zakwalifikowata si¢ do finalu
turnieju),

udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom realizujacym obowiazek
szkolny w formie nauczania indywidualnego, =ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji zyciowej, majacym trudnosci
W nauce,

wspotpraca z Zespolem ds. Pieczy Zastgpczej Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Koninie w zakresie funkcjonowania uczennicy przebywajace}
w spokrewnionej rodzinie zastepczej,

dostosowanie wymagan edukacyjnych i kryteriow oceniania uczniom posiadajacym
opinte i orzeczenia z Poradni Psychologiczno-Pedagogiczne,

dostosowanie uczniom na podstawie odpowiedniej dokumentacji (zaswiadczenia
lekarskie, opinie i orzeczenia z PPP ) warunkéw oraz formy egzaminu maturalnego,
organizacja w [I LO we wspdlpracy z Samorzadem Uczniowskim ,.Obchodéw Dnia
Telefonu Zaufania dla Dzieci t Mlodziezy 116 1117 (udziat ucznia klasy I w konkursie
Fundacji Dzieci Niczyje ,.Telefony Zaufania dla dzieci i miodziezy™),

kierowanie ucznidéw z podejrzeniem dysleksji rozwojowej na badania do Poradni
Psychologiczno-Pedagogiczne;j,

udzial uczniéw w warsztatach dla mlodziezy dotyczgcych réznorodnosci kulturowe;,
dyskryminacji, tolerancji, porozumiewania si¢ bez przemocy zorganizowanych przez
Fundacje Ekspert Kujawy i policje,

impreza szkolna ,Przywitanie lata” zorganizowana przez Samorzad Uczniowski
(zabawy integrujace mtodziez szkolng),

konsultacje i porady dia rodzicow ucznidéw (opiekunéw prawnych),

warsztaty na temat przeciwdzialania przemocy 1 przemocy rowiesnicze)
przeprowadzone przez specjalist¢ z Osrodka Profilaktyki i Rozwigzywania
Probiemdéw Uzaleznien dla uczniow klas 1,

udzial ucznioéw kl. I e w konferencji ,.Dopalacze 1 co dalej...” zorganizowane) przez
OSiR Stowarzyszenie im. kstgcia Kazimterza Kujawskiego,

udziatl uczniow klas I i [ w warsztatach na temat zagrozenia zwiazanego z nowymi
substancjami psychoaktywnymi tzw. dopalaczami, przeprowadzonych przez terapeutg
p. J. Kotuniak- Wisniewska z Osrodka Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Uzaleznien,

spotkanie dla rodzicow ucznidw na temat zagrozemia zwigzanego z nowymi

substancjami psychoaktywnymi tzw. dopalaczami, przeprowadzone przez terapeute p.



J. Kotuniak- Wisniewska z Os$rodka Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemoéw
Uzaleznien,

udzial uczniéw w konferencji ,,Bezpieczenstwo w ruchu drogowym — Predkosé cie
zabije, rozwazny kierowca zyje. Bezpieczenstwo dzieci i mlodziezy — zagrozenia,
odpowiedzialnoéé, profilaktyka” (w ramach konferencji odbylo si¢ spotkanie
miodziezy z sedzia Annag Mana Wesolowska, ktora wyglosita wyklad
o wspdlczesnych zagrozeniach m. in. o cyberprzemocy, sponsoringu, zbyt wezesnym
rozpoczynaniu zZycia seksualnego, groomingu),

uczniowie klasy IIl a uczestniczyli w warsztatach dla mlodziezy Strefa Rozwoju
z metod radzenia sobie ze stresem przeprowadzonych przez przedstawiciela Wyiszej
Szkoty Psychologii Spotecznej w Sopocie,

uczennice z klasy Il e wzigty udzialt w akcji profilaktyczne) ,.Pozory mylg, dowdd
nie” sprawdzajac czy sprzedawcy sa sklonni tamaé¢ prawo i sprzedawaé alkohol
osobom ponizej 18 r.z. (we wspotpracy z Osrodkiem Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Uzaleznien),

w Il LO zostala zorganizowana Powiatowa Konferencja ..Dopalacze- pochianiacze
zycia” zorganizowana z inicjatywy Kujawsko -Pomorskiego Kuratora Oswiaty po
patronatem Starosty Inowroclawskiego. Wspdlorganizatorami spotkania byly
Powiatowa Komenda Policji i Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w Inowroctawiu.
W spotkaniu brata udzial mlodziez i pedagodzy ze szkot ponadgimnazjalnych
1 przedstawiciele gimnazjéw wspolpracujacy z nami w ramach rzadowego programu
Razem Bezpieczniej i programu profilaktycznego Komendy Gléwnej Policji
w Warszawie Pat,

ksztalcono zachowania 1 postawy prospoteczne wéréd uczniéw poprzez
zorganizowanie zbidrki stodyczy i kosmetykow z okazji zblizajacych sie Swiat
Bozego Narodzenia dla wychowankéw Osrodka Wspierania Dziecka i Rodziny
w Inowroctawiu - dla dzieci 1 mtodziezy z Placowki opiekunczo-wychowawczej nr 4
w Inowroctawiu,

identyfikowano uczniéw czgsto zglaszajacych sie do gabinetu profilaktycznego
zobjawami i dolegliwosciami psychosomatycznymi, poszukiwano zwiazku tych
dolegliwosci z sytuacja szkolng lub spoleczng ucznidw, udzielano tym uczniom
wsparcia i pomocy w radzeniu sobie z trudnosciami,

udzial pedagoga szkolnego Marzeny Peczkowskiej w nastepujacych formach
doskonalenia zawodowego, aby jeszcze skuteczniej udziela¢ uczniom pomocy
psychologiczno-pedagogiczne) (,,Prawo dziecka do wychowania w rodzinie w $wietle
zmian do ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej” ; ..Zrozumieé

nastolatka — jak zapobiega¢ zaburzeniom emocjonalnym okresu dorastania™, ,,Agresja



dzieci i miodziezy”, , Komunikacja uczen-nauczyciel — jak ja usprawnié¢ i ulatwié”,
»III Konferencja metodyczna dla dyrektorow szko! i nauczycieli Profilaktyka agresjt
i przemocy w szkole”, ,Konferencja metodyczna autyzm w szkole”, , Konferencja
zrozumie¢ autyzm”, spotkanie z psychologiem i autorka ksigzki »Biblioterapia”,
udziat w Bydgoskim Festiwalu Nauki - wyklad ,Elementy terapii behawioralnej
W pracy z dzieckiem”, warsztaty :Rozwodowy Armagedon, czyli jak poméc dziecku
przetrwaé rozwod rodzieéw”, wyklad ,Dewiacyjne zachowania seksualne — gdzie
konczy si¢ norma a zaczyna patologia®; .Psychologiczne kryteria oceny
wiarygodnosci zeznait oséb niepelnoletnich”, Konferencja ,.Dopalacze i co dale)...”;
»Wybrane zaburzenia psychiczne u dzieci i miodziezy — wyzwanie dla szkoly”,

»Rozwdj dziecka porzuconego™).

Informacje dotyczqce dziatan w III Liceum Ogdlnokszralcacym im. Krolowej Jadwigi

w Inowroclawiu w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.

¢ realizowanie zaj¢¢ z mlodzieza w ramach godzin wychowawczych zwiazanych
z problematyka ochrony zdrowia psychicznego (m.in. depresje, nerwice wsréd
miodziezy),

* informowanie rodzicow na zebraniach, spotkaniach indywidualnych i klasowych
o koniecznosei dbania o zdrowie psychiczne swoich dzieci,

* umieszczanie w szkole, w miejscu ogdlinie dostepnym — informacji dotyczacych
mozliwosci uzyskania pomocy w zakresie ochrony zdrowia psychicznego,

® zorganizowanie debaty szkolnej ,LAIDS 1 Zdrowie Psychiczne” z udzialem
zaproszonych gosci z Odrodka Profilaktyki i Uzaleznien Poradni POZ, pielegniarki
szkolnej, miodziezy,

® wspolpraca ze specjalistami zajmujacymi si¢ zdrowiem psychicznym dzieci

i mtodziezy.

Informacje dotyczqce dzialan w Zespole Szkol Ponadgimnazjalnych im. Kazimierza

Wielkiego w Kruszwicy w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.

W zakresie upowszechniania wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowania
zachowan 1 stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego. rozwijania umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu szkola podejmuje
i realizuje réznorodne dziatania skierowane do uczniéw, rodzicéw i nauczycieli.

* objecie indywidualng opieka ucznidw z niepelnosprawnoscia intelektualng w lekkim

stopniu oraz z chorobami psychicznymi,



* systematyczne rozmowy 1 udzielanie wsparcia osobom zagrozonym problemami
w zakresie zdrowia psychicznego (pomoc pedagoga, piclegniarki szkolnej,
specjalistow),

* wspolpraca z poradnig psychologiczno-pedagogiczng oraz instytucjami dziatajacymi
na rzecz dziecka i rodziny,

* zapewnienic ciaglej pomocy psychologiczno-pedagogicznej odpowiednio do
rozpoznanych potrzeb uczniéw, w tym udzielanie pomocy w stanach kryzysu
psychicznego,

» szkolenia Rady Pedagogicznej — rozwijanie kompetencji nauczycieli w zakresie
promocjt zdrowia psychicznego,

* pedagogizacja rodzicow — edukacja rodzicéw, zajecia doskonalace kompetencie
psychospoleczne,  rozwijanie  umiejetnosci  wychowawczych, wspieranie
w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych z dzieémi,

* upowszechnianie w szkole informacji dotyczacych mozliwosci uzyskania pemocy
1 wsparcia w trudnych sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu,

* zajgcia psychoedukacyjne dla miodziezy promujace zdrowy styl zycia, uczace
asertywnego zachowania a takze szacunku wobec praw innych oséb,

e zajecia edukacyjno-informacyine w zakresie ksztaltowania prawidlowych postaw
prospotecznych miodziezy, poczucia odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje oraz
umiejgtnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach,

* spotkania warsztatowe w klasach w zakresie prawidlowego odzywiania sie,
zapobiegania bulimii i anoreksji,

¢ udzial mlodziezy w akcji profilaktycznej , Narkotyki? Na co mi to?” (prezentacja
swoich pasji, zainteresowan),

¢ udzial mlodziezy w akcji profilaktycznej ,.Przemoc boli” (w ramach Ogolnopolskiej
Kampanii Informacyjnej™),

- konkurs na projekt koszulki

- konkurs na spot reklamowy

- konkurs na przedstawienie scenki teatralnej

- kolportaz ulotek wéréd mieszkancow Kruszwicy

- spotkania ze specjalistami (psychologiem, prokuratorem, policjantem)

- warsztaty dla uczniow dotyczace profilaktyki uzaleznien-wspolpraca ze
specjalistg ds. uzaleznien p. I. Szelmickg z Osrodka Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Uzaleznienh w Inowroctawiu

* realizacja programu wychowawczego i programu profilaktyki.

Poza tym uczniowie moga po zajeciach lekeyjnych korzystaé z pomieszczen szkoly, spedzaé

czas wolny w roznych kotach zainteresowan oraz rozwijaé dziatalnosé sportows.



Informacje dotyczqce dziatan w Zespole Szkof im. Marka Kotanskiego w Inowroclawiu

w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.

W ramach upowszechniania wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowania

zachowan 1 styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci

radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu:

prowadzono spotkania Grupy Wsparcia ,Spotkajmy si¢” dla rodzicow
niepetnosprawnych dzieci. W ramach spotkan umozliwiano odreagowanie napiec¢
zwiazanych z niepelnosprawnoscia dziecka oraz ksztaltowano wlasciwe postawy
rodzicielskie majace m. in. zapobiega¢ zaburzeniom psychicznym. Na licznych
spotkaniach nasi psycholodzy w ramach spotkan uczyli rodzicéw jak majg sobie
rodzi¢ w sytuacjach kryzysowych,

wychowanie do zycia w rodzinie - przedmiot, w ramach ktérego psycholog szkolny
uczy!  wilasciwego podejmowania rol w spoleczenstwie, ksztaltowal postawy
tolerancji, uczy! radzenia sobie z problemami zwigzanymi z okresem dojrzewania,
poszerzal wiedze¢ o depresji mlodziencze) i poporodowej oraz kompetencje spoteczne,
zajecia socjoterapeutyczne prowadzone ze wszystkimi uczniami naszego Zespotu,
w ramach ktérych uczono radzenia sobie w sytuacjach trudnych, tolerancji, zdrowego
stylu zycia, a takze poszerzano kompetencje spoleczne,

psycholodzy szkolni i1 pedagodzy prowadzili dorazne rozmowy =z uczniami
1 rodzicami,

nauczyciele wychowania fizycznego rozpowszechniali wiedze w  zakresie
rozladowywania napi¢¢ emocjonalnych poprzez aktywnosé fizyczna,

piclggniarka szkolna systematycznie przeprowadzala rozmowy 2z osobami

zagrozonymi problemami w zakresie zdrowia psychicznego.

W ramach zapobiegania zaburzeniom psychicznym podejmowano nast¢pujace dziatania:

na zajeciach socjoterapeutycznych wzmacniano osobowo$¢ ucznidow, samoocene,
przepracowywano i zmieniano na rzeczywiste sady urazowe w obszarach ja-dorosli,
ja-rowiesnicy, ja-zadanie, ja-ja,

zajgcia w pracowniach specjalistycznych - EEG Biofeedback, Tomatis, Integracja
Sensoryczna dla uczniéw zagrozonych zaburzeniami psychicznymi,

podejmowano terapi¢ psychologiczng i pedagogiczna uczniéw i ich rodzicéw (m. in.
depresja, schizofrenia, fobie szkolne, zaburzenia osobowosci, cykiofrenie, FAS,

zaburzenia odzywiania, niepelnosprawnos¢ intelektualna),



Szkolny Zesp6t Profilaktyczny podejmowat szeroks dziatalnos¢ profilaktyczna
z zakresu zapobiegania stosowania uzywek tj. dopalacze, narkotyki, alkohol
1 papierosy,

pielegniarka szkolna prowadzila takze pogadanki nt. szeroko rozumianych uzywek,
szkolenia nauczycieli na Radach Pedagogicznych - .Zaburzemia psychiczne
i neurologiczne dzieci i mlodziezy”, ,,Wptyw srodkow psychoaktywnych na zdrowie
psychiczne dzieci 1 mlodziezy”,

szkolenia i udziat pedagogéw szkolnych we warsztatach pn. ..Dopalacze-wolny wybor,
wplyw srodkow psychoaktywnych na zdrowie psychiczne” w Osrodku Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien w Inowroclawiu,

wspodtpraca z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng 1 innymi instytucjami.

W ramach zwickszania integracji spolecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi

podejmowano nastgpujace zadania:

zorganizowano S5-dniows wycieczke (dofinansowang przez Starostwo Powiatowe)
majaca na celu zintegrowanie o0sdb  niepelnosprawnych intelektualnie
i z niepelnosprawnosciami sprzezonymi. W trakcie wycieczki codziennie odbywaty
sig warsztaty socjoterapeutyczne,

zorganizowano Festyn Integracyjny dla oséb niepelnosprawnych intelektualnie
(dofinansowany przez Starostwo Powiatowe),

systematyczna wspolpraca z Zespolem Szkét Ponadgimnazjalnych nr 2, Il Liceum
Ogolnoksztalcacym w  Inowroclawiu  oraz  Mlodziezowym  Osrodkiem
Wychowawczym im. Polskich Olimpijczykéw w Kruszwicy polegajaca m.in. na
pomocy ucznidéw i wychowankow w trakcie Festynu Integracyjnego,

dyskoteki i wieczory w Karaoke integrujace osoby niepeinosprawne i ksztaltujace
umiejetnosé zabawy bez uzywek,

zorganizowano Migdzyszkolny Konkurs Wokalny ,,.Dostrzez mmie” dla uczniow
wojewodztwa kujawsko-pomorskiego z niepetnosprawnoscia intelektualng majacy na
celu integracje, promowanie talentdow i zapobieganie zaburzeniom psychicznym

poprzez umozliwienie osiggania sukcesu.

Informacje dotyczace dzialan w Zespole Szkot Ponadgimnazjalnych nr 2 im. Genowefy

Jaworskiej w Inowroclawiu w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.

W zakresie upowszechniania wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowania

zachowan 1 stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijania umiej¢tnosci

radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu szkota realizuje:



prowadzenie ogélnych dziatan diagnostycznych dotyczacych uczniéw, rozpoznawanie
indywidualnych  potrzeb rozwojowych 1 edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych (m.in. ankiety, analiza dokumentow, wywiady z rodzicami,
wychowawcami);

kierowanie ucznidéw na diagnozowanie zaburzen lub odchylen rozwojowych do
poradni psychologiczno-pedagogicznej;

objecie ucznidéw pomocg psychologiczno-pedagogiczng, w tym uczniéow z lekkim
uposledzeniem umyslowym, prowadzenie nauczania indywidualnego, zajeé
rewalidacyjnych, dostosowywanie wymagan edukacyjnych do indywidualnych
potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych uczniéw, wyréwnywanie brakow
programowych;

monitorowanie 1 analiza przyczyn niepowodzen szkolnych, trudnosci
wychowawczych;

prowadzenie warsztatoéw dla ucznidw dotyczacych zdrowego stylu zycia ~ w ramach
~Klubu Zdrowego Odzywiania™;

spotkania warsztatowe prowadzone przez terapeutdéw Osrodka Profilaktyki 1
Rozwiagzywania Problemoéw Uzaleznien dotyczace profilaktyki uzaleznien m.in.
~Jestem dorosty — jestem odpowiedzialny”, ,Mechanizmy uzaleznien”, ,.Stop
pijanemu kierowcy’;

spotkania warsztatowe prowadzone przez policjantdéw Komendy Powiatowej Policji,
prokuratora, wychowawcow, pedagoga, na temat: ,Radzenia sobie ze stresem”,
Srodkéw psychoaktywnych zmieniajacych swiadomos¢™, . .Przemocy rowiesniczej”,
~Choréb cywilizacyjnych — zapobiegania anoreksji, bulimii”, ,,Przyczyn i skutkéw
siggania po papierosy, alkohol, narkotyki, dopalacze”, ..Bezpieczenstwa w Internecie”,
~Sankcji karnych zwiazanych =z cyberprzemoca”, ,Warsztatow dotyczacych
roznorodnosci  kulturowej, dyskryminacji, tolerancj)i, porozumiewania sie bez
przemocy’;

opracowanie i udostepnienie bazy danych o instytucjach wspomagajacych rodzing,
upowszechnianie informacji z zakresu zdrowia psychicznego wsroéd uczniow,
rodzicow i nauczycieli;

organizacja zaje¢ adaptacyjno-integracyjnych dla uczniéw klas pierwszych;

udzial uczniéw w konkursach dotyczacych promocji zdrowia psychicznego;

w ramach godzin wychowania fizycznego rozpowszechniana jest wiedza z zakresu
roztadowywania napi¢¢ emocjonalnych poprzez aktywnos¢ fizyczna;

plany wychowawcze realizowane sa zgodnie z zalozeniami szkolnego programu

wychowawczego i profilaktyki, obejmujq zagadnienia dotyczace m.in. zdrowego



stylu zycia, tolerancji, skutkéw siggania po papierosy i srodki psychoaktywne,
radzenia sobie ze stresem, agresja;

wspolpraca z Domem Pomocy Spolecznej w Zakrzewie (integracja pokoleniowa,
rozmowy, uczenie mlodziezy szacunku wobec starszych i chorych ludzi);

wspdipraca z Miodziezowym Osrodkiem Wychowawczym w Kruszwicy;

wspdlpraca z Domem Opieki Spotecznej dla Dzieci i Mlodziezy prowadzonej przez

Zgromadzenie Sidstr Dominikanek w Mielzynie.

Informacje dotyczqce dzialat Zespolu Szk6l Ponadgimnazialnyeh Nr 1 im. Jana Pawla Il

w Inowroclawiu w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.

Zadania  dotyczace ochrony zdrowia psychicznego szkota realizuje w ramach

Programu Wychowawczego i Profilaktyki Szkoty.
Warsztaty:

~Integracyjne dla  uczniéw klas I-szych™ - klasy I-sze, pedagog szkolny,
przeciwdzialanie sytuacjom stresowym,

»Mechanizmy wchodzenia w uzaleznienia” - klasy TI-gie, terapeuta Osrodka
Profilaktyki i Rozwiazywania probleméw Uzaleznien w Inowroctawiu -
uswiadomienie zagrozen zwiazanych z uzaleznieniami i ich wplyw na nasze zycie
oraz 0s0b bedacych w naszym otoczeniu,

»Zagrozenia XX1 wieku — narkotyki 1 dopalacze™ - klasy Il-gie, terapeuta Osrodka
Profilaktyki i Rozwigzywania problemow Uzaleznien w Inowroctawiu, przyczyny

i skutki si¢gania po $rodki zmieniajace Swiadomos$¢ — narkotyki, leki i dopalacze,

Zajecia psychoedukacyjne:

ksztaltowanie pozytywnych postaw zyciowych — klasy I-sze, pedagog szkolny,
wychowawcy kias, higieniczny tryb zycia, wyksztalcenie postawy $wiadomego

dazenia do zdrowego zycia, tatuaz - moda a zdrowie,

* znajomos¢ piramidy zdrowego zywienia — klasy Ill-cie — pielegniarka szkolna,

nauczyciele wychowania fizycznego, wychowawcy klas, wzrost wiedzy na temat
sktadnikéw odzywczych ich roli w organizmie, znajomos¢ konsekwenc)i niedoboru
1 nadmiaru pozywienia (anoreksja, bulimia),

promocja zdrowia psychicznego — wszystkie klasy, pedagog szkolny, wychowawcy
klas, ksztaltowanie poczucia wiasnej wartosci, samorealizacja w hierarchii potrzeb
czlowieka,

klasy koriczace — psycholog Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej w Inowroctawiu,

sposoby radzenia sobie ze stresem w sytuacji egzaminéw, elementy relaksacji,



Diagnostyka psychologiczno-pedagogiczna:

ankjety przeprowadzone przez socjologa Osrodka Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Uzaleznien w Inowroclawiu, badajace przejawy przemocy na terenie
szkoly, w jej poblizu, w drodze do/ze szkoly, oraz ankieta ,,Alkohol jako $rodek
inicjujacy™,

ankiety przeprowadzone przez pedagoga szkolnego badajace poczucie bezpieczenstwa

w szkole, stopien zagrozenia agresjg w szkole,

Ponadto zorganizowano:

sesje dotyczacg anoreksji 1 bulimit,

konferencje ,,Prawa cztowieka we wspélczesnym $wiecie — prawa uchodzcow”,
Bajkowy Festyn Rodzinny przy wspdlpracy z  Osrodkiem  Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien w Inowroclawiu. W festynie wziely udzial
dzieci uczeszczajace do S$wietlic socjoterapeutycznych miasta oraz dzieci
zamieszkujace dzielnicg Matwy a takze dzieci pracownikow szkoty i osrodka.

Postaci ze znanych bajek i basni przygotowaly dla dzieci uczestniczacych w festynie
rozne zadania do wykonania: Kopciuszek zachecal do wybrania fasoli z miski pelnej
mieszanki grochu i fasoli, Krélowa Sniegu proponowata utozy¢ puzzle, a Ksiezniczka
na ziarnku grochu pytala o podstawowe zasady wiasciwego zachowania. Przy
stoiskach réznych postaci z bajek i basni dzieci otrzymywaly powiazane z nimi
tematycznie smakotyki: Krélowa Sniegu rozdawata dzieciom lody, Krélewna Sniezka
jabluszka, a Jas i Malgosia czgstowali ich piemikami.

W festynie wzigla takze udzial mlodziez uczgszezajaca do klasy pozarniczej, ktéra
wraz ze strazakami jednostki Komendy Powiatowe] Strazy Pozarnej w Inowroctawiu

przygotowata dla dzieci wiele atrakcji takich jak na przykiad udzial w ,.akcji

gasniczej”.

Informacje dotyczqce dzialan Zespolu Szkol Ponadgimnazjainych nr 3 w Inowroclawiu

w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.

W zakresie upowszechmarnia wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie

zachowan 1 stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiej¢tnosci

radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu szkota dbala i promowata

zdrowie psychiczne ucznidw. Poprzez pogadanki, godziny wychowawcze i spotkania ze

specjalistami rozwijala w uczniach zdolnos¢ radzenia sobie ze zmianami, wyzwaniami

i zwiazanymi z nimi stresem. Szkola na biezaco organizuje szkolenia i warsztaty obejmujace

wiedze dotyczaca potrzeb 1 problemow rozwojowych miodziezy, symptoméw trudnosci

i zaburzen. a takze ¢wiczenia kluczowych umiejetnosci wychowawczych.. Szkota na biezaco



monitoruje i walczy z wszelkimi przejawami przemocy i dyskryminacji. Poprzez dyzury
nauczycieli oraz wspdlpracg z odpowiednimi stuzbami sprawy niepokojace sa na biezaco
konsultowane 1 kierowane do odpowiednich shuzb oraz do specjalistow. Szkota prowadzi
edukacyjne programy profilaktyczne, ktorych celem jest zapobieganie uzaleznieniom. Celem
prowadzonych w szkole dziatan z zakresu promocji zdrowia psychicznego i profilaktyki jest
redukeja czynnikéw ryzyka i wzmacnianie czynnikéw chroniacych. Staramy si¢ rozwiazywacé
problemy uczniow poprzez wspolprace z pedagogiem szkolnym , ktéry diagnozuje, wspicra
1 interweniuje w kazdej sprawie uczniow doswiadczajacych trudnosci oraz wspéltpracujemy
z rodzicami i innymi placowkami szkolno- wychowawczymi. Duza role w wspélpracy
w ramach zdrowia psychicznego odgrywa pielegniarka szkolna, ktéra na biezaco konsultuje
i analizuje przypadki uczniéw, a takze w miare mozliwosci kieruje do odpowiednich
specjalistow.
W zakresie zapobiegania zaburzeniom psychicznym:
* Szkola starala si¢ wyrobi¢ w uczniach poczucie wiezi ze szkolg — poczucie
przynaleznosci. Poprzez angazowanie ucznidw w rozne akcje szkolne i wycieczki.
¢ Stwarza pozytywny klimat szkoly, zwlaszcza dobre relacje pomiedzy nauczycielami
1 uczniami.
» Prospotfecznie nastawiona grupa réwiesnicza.
* Wymaganie od uczniow odpowiedzialnoéci i udzielanie sobie wzajemnej pomocy
» Stwarzanie okazji do przezycia sukcesu i rozpoznawanic whasnych mozliwosci
1 odkrywanie talentéw.
¢ Zdecydowany sprzeciw szkoly na objawy przemocy.
* Dbalod¢ o zdrowie fizyczne- prawidlowe nawyki zywieniowe, odpowiednia ilogé snu
1 wypoczynku.
W zakresie zwigkszenie integracji spotecznej 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.
Uczniowie szkoly wspétpracujg z Domem Pomocy Spolecznej i Schroniskiem im. $w.
Brata Alberta, gdzie poprzez muzykowanie i inscenizacje zapoznajg si¢ z mieszkancami.
Poniewaz wspotpraca przynosi obustronne korzysci rozszerzyliSmy na ten rok wspdtprace na
inne Domy Pomocy Spolecznej, co ma w duzym zaangazowaé i uwrazliwi¢ miodziez na
problemy os6b starszych i chorych psychicznie.
Na biezaco w ramach warsztatéw, szkolen i diagnostyki jest podigta wspdlpraca
z Osrodkiem Profilaktyki Uzaleznien ( akcje: ,,Narkotyki na co mi to 77, »Pozory myla dowdd
nie” ,” Dopalacze — zagrozenie XXI wieku™ ). Konsultacje i terapie w Porani Psychologiczno-

Pedagogicznej w Inowroctawiu,



Informacje dotyczqce dzialan Zespotu Szkol Ponadgimnazjalnych nr 4 w Inowroclawiu

w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.

Majac na uwadze dobro uczniow, ich rodzicow i wszystkich pracownikéw szkoly na
terenie placéwki podeyjmowane byly nastgpujace dzialania edukacyjno - profilaktyczne
1 wychowawcze majace na celu ochrong zdrowia, w tym zdrowia psychicznego.

W szkole funkcjonue Program wychowawczy i Program profilaktvki szkoly w oparciu,
o ktory realizowana jest profilaktyka pierwszo, drugo i trzeciorzedowa. Priorytetem dzialan
jest zdrowy rozwoj 1 prawidlowe funkcjonowanie miodego cztowieka.
Szkolny Program Profilaktyki obejmuje nastepujace obszary:

e Ksztaltowanie postaw prospofecznych.

o Ksztaltowanie wlasciwych postaw 1 nawykéw  kulturowych. Uczestnictwo

w kulturze.

e Propagowanie tworczego myslenia.

¢ Propagowanie zdrowego 1 aktywnego trybu Zycia.

e Dzialania  profilaktyczne @~ w  zakresie = nieprzystosowania spolecznego
i uzaleznien.

e Wypracowanie umiej¢tnosci  nawigzania prawidlowych wiezi miedzyludzkich.
Ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci.

e Pedagogizacja rodzicow.

W ramach tych obszardéw na lekcjach godzin wychowawczych realizowana byla
tematyka majace na celu promowanie zdrowego stylu zycia, ksztaltowania prawidlowych
postaw, radzenie sobie ze stresem, zapobieganie uzaleznieniom wsréd miodziezy W celu
poszerzenia tematyki zaje¢ edukacyjnych wychowawcy korzystaja z konspektow lekeji

godzin wychowawczych:
o Komunikacja interpersonaina.
e Czynne sluchanie jako podstawa prawidlowej komunikacji.
o Stres. Jak radzic sobie z sytuacjq stresowq.
o Rozpoznawanie i kontrola emocji.
e Higiena zycia psychicznego.
o (Czy naprawde jestesmy inni? — problem niepetnosprawnosci.
» Mity i stereotypy w mysleniu o AIDS.
o Dopalacze - zagrozenie dla zdrowia i Zycia czlowieka.

o Palenie papierosow — wplyw nikotyny na organizm czlowieka.



Zajecia warsztatowe edukacyjno — profilaktyczne prowadzone w szkole

W szkole prowadzone byly dla uczniéw zajgcia i warsztaty psychoedukacyjne dot.
promocji zdrowia 1 profilaktyki uzaleznien od srodkow psychoaktywnych.

We wszystkich klasach pierwszych (cztery klasy) przeprowadzone zostaly zajgcia
psychoedukacyjne pn. Przypomnienie i uporzqdkowanie wiedzy nt HIV/AIDS. Weryfikacja
postaw miodziezy wobec problemu AIDS — zajecia prowadzili pedagodzy z Poradni
Psychologiczno- Pedagogicznej w Inowroctawiu.

We wszystkich klasach drugich (cztery klasy) prowadzone byly zajecia o charakterze
warsztatowym, dotyczyly mechanizmu powstawania uzaleznien i ich wplywu na zdrowie
i zycie spoleczne czlowieka. Warsztaty prowadzili terapeuci z Os$rodka Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien w Inowroctawiu.

Zajecia poradnictwa zawodowego dla uczniéw klas trzecich Technikum. prowadzone
przez pedagoga i psychologa PPP. Zajecia prowadzone byly w formie warsztatéw, mialy na
celu rozpoznanie wlasnych kompetencii przez ucznidw.

Zajecia poradnictwa zawodowego dla uczniéw klas czwartych Technikum,
prowadzone przez pedagoga i psychologa PPP. Zajecia prowadzone byly w formie
warsztatow, mialy na celu okreslenia dalszej $ciezki edukacyjnej oraz nauczenia umiejetnosci
odnalezienia si¢ na rynku pracy.

Prowadzenie w szkole przez pedagoga przy wspoélpracy wychowawcéw klas zajeé
psychoedukacyjnych i profilaktycznych np.: Dopalacze- zagrozenie dla zdrowia Zycia
i mlodziezy, Promocja zdrowego stylu zycia, zajecia dot. zrozumienia i akceptacji osob

niepeinosprawnych.

Akcje profilaktyczno- edukacyjne przeprowadzone w szkole:
Happening- Narkotykom NIE, Jestem wolny od nalogow.
Program ., Reaguj na przemoc.

Mtlodziez wlaczyla si¢ w ogdlnopolska akcje pn. Tajemniczy klient. uczestniczyla
w akcji miejskiej

Uczniowie szkoly brali udzial w konkursach plastycznych organizowanych w szkole
1 na terenie powiatu inowroclawskiego.

Udziat uczniéow w V Forum Samorzadéw Uczniowskich Szkét Ponadgimnazjalnych

Powiatu Inowroctawskiego pt.: ,,Psychologiczne i prawne aspekty przemocy” (marzec 2015).

Indywidualna pomoc psychologiczna — pedagogiczna
Pomoc psychologiczno-pedagogiczna udzielana byla uczniom i1 ich rodzicom.
Najczesciej dotyczyla probleméw emocjonalnych uczniow, sytuac)yi wychowawczej

w rodzinie ucznia (uczniowie mieszkajacy w rodzinach zastepczych, placéwkach opiekunczo-



wychowawczych), sytuac)i kryzysowe) rodziny (rozwody rodzicow, przemoc w rodzinie,
uzaleznienie miodziezy od $rodkéw psychoaktywnych, ze wzglgdu na stan zdrowia w tym
choroba psychiczna ucznia, choroby nowotworowe, inne ).

Formy pomocy dla rodzicéw: rozmowy indywidualne z rodzicami, porady, udzielanie
ré2znych informacji, pedagogizacja rodzicéw, pomoc w kierowaniu do placéwek
specjalistycznych, do poradni psychologicznych, pomoc w kierowaniu miodziezy do poradm
leczenia uzaleznien (uczniowie majacy problem =z uzaleznieniem od $rodkow
psychoaktywnych), wspélpraca z instytucjami wspierajacymi dziecko i rodzing: PCPR,
MOPS. Sad Rodzinny i Nieletnich, placowki opiekunczo- wychowawcze, Osrodek
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Uzaleznien, Poradnia Zdrowia Psychicznego.

Formy pomocy dla uczniéw: zaj¢cia o charakterze terapeutycznym (uczniowie majacy
nauczanie indywidualne, problemy emocjonalne, trudnosci w nauce), zajecia rewalidacyjne
(uczniowie majacy orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego), pogadanki, rozmowy
indywidualne o charakterze wspierajacym, motywujacym, dyscyplinujacym, pomoc
w kierowaniu do placowek specjalistycznych (uczniowie peinoletni), udzielanie informacji
o poradniach specjalistycznych, wspdlpraca z rodzing ucznia.

Prowadzenie ankiet wsréd uczniow klas pierwszych dot. ich sytuacji szkolnej
i rodzinnej. Analiza sytuacji szkolnej 1 rodzinnej uczniéw pozwala na objecie konkretnego
ucznia pomocg psychologiczno- pedagogiczna.

Indywidualna praca pedagoga szkolnego z uczniami majacymi specyticzne trudnosci
W uczeniu si¢: zajgcia korekcyjno- kompensacyjne. Odpowiednio skonstruowany program
pozwala na prowadzenie zajg¢ w taki sposéb, aby maksymalnie mozna byto pomdc uczniowi

w przezwycigzeniu jego trudnosci w nauce, w tym trudnoesci emocjonalnych.

Promowanie zdrowego stylu Zycia

Wlaczanie miodziezy uroczystosci, imprezy szkolne i zajgcia sportowe.

Aktywowanie do uczestnictwa w zajgciach alternatywnych wobec zachowan
ryzykownych, Uczniowie motywowani sa do podejmowania roznych form dzialalnosci
w szkole (dziatainos¢ w samorzadzie klasowym, szkolnym, w koétkach przedmiotowych,
artystycznych, zajeciach sportowych, dzialalnosé charytatywna) 1 poza mia, np.: udzial
w dzialaniach i akcjach profilaktycznych organizowanych przez Osérodek Profilaktyki
1 Rozwiazywania Problemdéw Uzaleznienr, akcjach ogdlno miejskich, miedzyszkolnych
konkursach.

Uczniowie szkoly brali udzial w konkursach plastycznych organizowanych w szkole i na
terenie powiatu inowroctawskiego.

Udzial ucznidw w V Forum Samorzadéw Uczniowskich Szkot Ponadgimnazjalnych

Powiatu Inowroctawskiego pt.: ,.Psychologiczne i prawne aspekty przemocy™ (marzec 2015).



Szkota podejmuje wspdlprace z nastepyjacymi instytucjami w Inowroctawiu:

Poradnig Psychologiczno- Pedagogiczna,

Osrodkiem Wspierania Dziecka i Rodziny,

Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie (spotkania pedagoga w zespolach
interdyscyplinarnych),

Osrodkiem Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Uzaleznien,

Sadem Rejonowym- Wydziat Rodzinny i Nieletnich (kuratorzy zawodowi i spoleczni)
Komenda Powiatowg Policjt,

osrodkami pomocy spotecznej.

Szkota wypracowala strategie majace na celu promocje zdrowego stylu zycia,

wyeliminowanie badzZ ograniczenie zachowan ryzykownych, sg to:

pedagog szkolny, wychowawcy klas prowadza dziatalno$¢ informacyjna/poradnictwo
dla uczniéw/ rodzicéw w zakresie zapobiegania uzaleznien,

zajecia integracyjne dla uczniow klas pierwszych — prowadzone przez pedagoga
1 wychowawce klasy (prowadzone w czasie ferii letnich- lipiec),

realizacja na godzinach wychowawczych tresci dotyczacych promocji 1 ochrony
zdrowia, walki z natogami, profilaktyki w zakresie nieprzystosowania spolecznego
i uzaleznienn (nikotynizm, alkoholizm, narkomania, wuzaleznienie od gier
komputerowych, Internetu),

zajecia wspierajace dla ucznidow (pedagog, wychowawcy klas),

udzielanie informacii nt. pomocy specjalistycznej dla mlodziezy (pomoc poradni
psychologiczno- pedagogicznej, innych specjalistéw w tym lekarzy psychiatrow),

wspdlpraca z rodzicami uczniéw, instytucjami wspomagajacymi prace szkoly.

Informacje dotyczqce dzialan Zespolu Szkét Ponadgimnazjalnych nr 5 im. Gen

Wladystawa Sikorskiego w Inowroclawiu w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.

zapobieganie zaburzeniom psychicznym, emocjonalnym poprzez pomoc miodziezy
w rozwigzywaniu trudnych sytuacji szkolnych, osobistych i  zyciowych, pomoc
w pokonywaniu trudnosci dydaktycznych,

rozpowszechnianie informacji na temat form pomocy specjalistyczne) uczniom
z problemami emocjonalnymi, zaburzeniami zdrowia psychicznego, ulatwianie
kontaktu uczniow i ich rodzicéw ze specjalistami zdrowia psychicznego,

indywidualna opieka pedagoga szkolnego,



dziatanmia  dydaktyczno-wychowawcze i opickuncze wobec miodziezy, u ktorej
wystapily zaburzenia zdrowia psychicznego (ustalanie form pomocy i ich realizacja -
pomoc psychologiczno-pedagogiczna, zespoly klasowe), pomoc indywidualna
ze strony nauczycieli, wychowawcy klasy, pedagoga szkolnego, wparcie w pracy na
lekcji, wspolpraca z rodzicami ucznidw,

prowadzenie zaj¢¢ z mlodzieza w ramach lekeji biologin 1 wychowania do zycia
w rodzinie na temat anoreksji, bulimii, depresji, zapobiegania tym chorobom i ich
leczenia,

akcja informacyjna — udostepnienie informacji z zakresu choréb psychosomatycznych,
depresji (gazetki scienne, ulotki, tablice informacyjne),

wizyty ucznidéw szkoly wraz z opiekunem Samorzadu Uczniowskiego w okresie
przedswigtecznym (12.2016) w Domu Pomocy Spolecznej w Inowroctawiu oraz
u Pana Waclawa Szewielinskiego - zoinierza AK. kapitana w stanie spoczynku
(wspolne koledowanie, spedzanie czasu, przygotowywanie stroikow swiatecznychy),
zorganizowanie w szkole przez nauczycielke jezyka polskiego spotkania artystycznego
pod nazwg ,Poetycki wieczér pamigci” jako formy integracji miodziezy szkolnej
z seniorami { wystepy artystyczne ucznidw, wspolne rozmowy) — 11.2015,

pogadanki z uczniami na temat zapobiegania zaburzeniom emocjonalnym, formom

pomocy.

Informacje dotyczqce dzialan Zespolu Szkol Ponadgimnazialnych im. Jana Pawla If

w Koscielcu w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.

W zwigzku z realizacja ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012-2015

w powiecie inowroclawskim™ dyrekcja ZSP im. Jana Pawia 11 w Koscielcu informuje, iz

w biezacym roku szkolnym zrealizowano dwa przedsigwzigcia:

zbiorka zabawek i stodyczy w ramach ,,Mikotlajek™ oraz przekazanie ich podopiecznym
Janikowskiego Stowarzyszenia Dzieci Specjalnej Troski ,,Dar Serca™. Organizatorami
byli uczniowie dzialajacy w samorzadzie uczniowskim pod opieka nauczycieli:
p. Kamili Tomaszewskiej i p. Aliny Madziarskiej,

zbiorka 1 przekazanie przez ucznidw naszej szkoly zebranych daréw w postaci
zabawek oraz ksigzek dzieciom z oddziatu Szpitala Powiatowego w Inowroclawiu
w ramach ,,Mikolajek™ — pod opieka p. Barbary Nawrockiej,

w miesiacu kwietniu br. planowane sa warsztaty dotyczace uzaleznien dia mlodziezy

przebywajace] w internacie szkolnym.



Informacje dotyczqce dzialan Zespolu Szkél Ponadgimnazialnveh w  Kobylnikach

w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.

W roku 2015 zrealizowano nastepujace zadania:
e Programy zdrowotne i profilaktyczne:

- Postaw na rodzine!

- Narkotyki. To mnie nie kreei.
- Reagyj na przemoc!

- Ars, czyli jak dbac o mitosc.
- Rzu¢ palenie razem z nami.

- Zyé bez ryzyka AIDS.

*  Warsztaty i szkolenia:

- Odpowiedzialno$¢ kamna nieletnich.

- Promowanie instytucji mediacji.

-  Problemy miodziezy, demoralizacja, przesladowanie, przemoc wobec zwierzat.
- Uzaleznienia, dopalacze, alkohol — zaj¢cia z uzyciem alkogogli.

- Profilaktyka ciazy i zagrozenia FAS.

- Bezpieczny Internet — cyberprzemoc.

¢ Terapia psychologiczna przy wspotpracy z PPP w Kruszwicy,
e Udzielanie wsparcia uczniom, rodzicom i nauczycielom,
e Spotkania i warsztaty z psychologiem.

Informacje dotyczqce dzialan w Centrum Kszialcenia Praktycznego w Inowroctawiu
w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.

W ramach zajg¢ prowadzonych w placowcee nauczyciele udziclaja uczniom wsparcie
w zakresie podnoszenia swojej samooceny, ksztattuja umiejetnosci zachowania si¢ w grupie
i w spoleczenstwie, ktére pozwalaja im radzié sobie ze stresem i budowaé dobre relacje

Z otoczeniem.

Informacje dotyczqce dzialahh w Miodziezowym Osrodku Wychowawczym dla Dziewczal

im. Polskich Olimpijczykéw w Kruszwicy w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.

Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan
i styléw Zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.
* Realizowanie programoéw prozdrowotnych:
- Program ,,0d aktywnosci do zdrowia”,

— Program ,, Wczesne macierzynstwo”,



— Program ,,Tajemnice seksualnosci”™,

— Program ,,0d aktywnosci do zdrowia”,

— Program ,,Na ratunek”,

— Program ,,Trzymaj formg™.

Prowadzenie zaj¢¢ psychoedukacyjnych i warsztatéw dot. problematyki ochrony
zdrowia psychicznego; promowania aktywnego i zdrowego stylu zycia, zachowan
prozdrowotnych, udzielania pierwszej pomocy, profilaktyki uzaleznien, przemocy
1 agresjl, radzenia sobie z emocjami, komunikacji interpersonalne;.

Tworzenie plansz informacyjnych (gazetek).

Organizowanie konkurséw szkolnych o tematyce zwigzanej ze zdrowiem psychicznym.

Udziat w kampaniach, akcjach, konkursach o tematyce prozdrowotnej (m.in.
.Dopalacze kradng zycie”, ,,Reaguj na przemoc™).

Wspélpraca z Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Inowroctawiu — w ramach
ktérej, przez specjalistow =z PPP  prowadzone byly zajecia grupowe
z wychowankami MOW,

Wspolpraca z Poradnig Zdrowia Psychicznego w Bydgoszezy.

Rozwijanie kompetencji nauczycieli 1 wychowawcow w zakresie promocji zdrowia

psychicznego (podejmowanie tematoéw podczas spotkan Rady Pedagogicznej i Zespotu

Wychowawczego).

Zapobieganie zaburzeniom psychicznym

e Prowadzenie zaje¢ socjoterapeutycznych; terapii pedagogicznej i psychologicznej oraz

zaje¢ sportowych.

o Pogadanki, dyskusje, zajecta wychowawcze majace na celu podniesienie swiadomosci

na temat przyczyn 1 skutkéw przemocy, nabycie umiejetnosci skutecznego
rozwiazywania konfliktéw bez przemocy oraz zwigkszenie bezpieczenstwa

wychowanek doznajacych przemocy réwiesnicze).

* Pedagogizacja rodzicéw (forma: rozmowy indywidualne).

e Wspotpraca z Poradnig Zdrowta Psychicznego w Bydgoszczy.

Zwigkszenie integracji spolecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi

Dziatalno$¢ Wolontariatu, Druzyny Harcerskiej oraz kot zainteresowan.
Wieloptaszczyznowa wspolpraca z nastgpujacymi instytucjami, placéwkami:
- Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy,

- Kolegium Jagiellonskie - Torunska Szkota Wyzsza,



- Panstwowy Instytut Badawczy, Zaktad Doswiadczalny Koluda Wielka,
- Zespo6t Szkot Ponadgimnazjalnych w Kruszwicy,

- Zesp6t Szkot Ponadgimnazjalnych nr 2 w Inowroclawiu,
- Przedszkole Samorzadowe nr 1 i nr 3 w Kruszwicy,

- Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Inowrociawiu,
- Centrum Kultury i Sportu Ziemowit w Kruszwicy,

- Nadgoplanski Park Tysiaclecia - Oddzial w Kruszwicy,

- Parafta $w. Apostoldéw Piotra i Pawla,

— Caritas Dom Anioldw Strozow

- Fundacja ,,Rozwdj to radosé”,

- Fundacja Ekspert Kujawy,

- WOPR Kruszwica,

- Instytut Dziedzictwa w Kruszwicy,

- Solanki Uzdrowisko Inowroclaw Sp. z 0.0.,

— Dom Pomocy Spolecznej w Inowroctawiu,

- Mlodziezowy Osrodek Wychowawczy w Strzelnie.

Cel giéwny 2.
Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie

dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do Zycia

w Srodowisku rodzinnym i spolecznym.

Informacje dotyczqce dziatan Powiatowego Zespolu ds. Orzekania

o Niepelnosprawnosci w Inowroctawiu w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.

Dane Powiatowego Zespotu ds. Orzekania o Niepelosprawnosci w Inowroctawiu
za rok 2015 obrazuja m.in. poziom zachorowan mieszkancow powiatu dotknietych
uposledzeniem umystowym i chorobami psychicznymi. Razem wydano 3 532 orzeczen

0 niepetnosprawnosci osobom przed jak i powyzej 16 roku zycia.



Tabela 1. Podzial 0séb z zaburzeniami intelektualnymi ze wzgledu na pleé, stopien niepelnosprawnosci i

wiek, powyzej 16 roku Zycia.

Stopien
Ple¢ Wiek
Razem niepelnosprawnosci
K M |znaczny | umiarkowany lekki 16-25 26-40 41-60 | pow.60

Osoby z
zaburzeniami

354 179 | 175 % 173 91 84 86 144 2
intelektualny
mi, w tym:
uposledzenia

29 10 19 14 14 1 22 5 1 1
umystowe
choroby

315 167 | 148 68 158 89 52 81 143 1
psychiczne
calosciowe
zaburzenia 10 2 8 8 1 1 10 0 0 0
r0ZWOojowe

Zrédlo: Dane Powiatowego Zespolu ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Inowroclawiu.

Tabela 2. Podzial oséb z zaburzeniami intelektualnymi ze wzgledu na pleé i wiek, ponizej 16 roku zycia.

Wiek
Pleé
Razem
K M 0-3 4.7 8-16

Osoby
z zaburzeniami

84 21 | 63 4 25 55
intelektualnymi,
w tym:
uposledzenia 16

18 8 10 1 |
umyslowe
choroby psychiczne 24 7 17 0 6 18
catosciowe
zaburzenia 42 6 36 3 18 21
umystowe

Zrédlo: Dane Powiatowego Zespotu ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w Inowroclawin,

Z analizy powyzszych danych wynika, iz wsréd oséb dotknietych dysfunkcjami

intelektualnymi wigkszo$¢ stanowia osoby z chorobami psychicznymi. Wéréd osob

uposledzonych umystowo jak i dotknietych chorobami psychicznymi najwiecej dysfunkcji




orzeczono na poziomie umiarkowanym. Zardwno u oséb powyzej, jak 1 przed 16 rokiem

Zycia, zaburzenia intelektualne dotykaja w wickszo$ci mezezyzn.

Informacje  dotyczqce  dzialan  Poradni  Psychologiczno-Pedagogicznef

w Inowroclawiu w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Inowroctawiu z filia w Kruszwicy w 2015 r.
przyjela 3 070 dzieci i mlodziezy. Wykonano iacznie 3 587 diagnoz psychologicznych,
pedagogicznych 1 logopedycznych.

Poradnia kwalifikuje dzieci i mlodziez do ksztalcenia specjalnego w:

e przedszkolu ogdlnodostgpnym, w tym z oddzialami integracyjnymi, integracyjnym
albo specjalnym,

» szkole ogdlnodostgpne;,

e szkole integracyjnej lub oddziale integracyinym,

» szkole specjalne) lub oddziale specjalnym,

o osrodku  rewalidacyjno-wychowawczym lub w  szkole  zorganizowanej
w mlodziezowym osrodku wychowawczym,

e miodziezowym osrodku socjoterapii  lub  specjalnym  osrodku  szkolno-

wychowawczym.

Zespot orzekajacy dzialajacy w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej wydat lacznie

342 orzeczenia o ksztalceniu specjalnym, w tym dla dzieci w wieku przedszkolnym i ucznidéw
rdéznych typow szkot:

¢ niedostyszacych i stabo styszacych — 29,

¢ niewidomych i stabo widzacych — 17,

¢ uposledzonych umystowo w stopniu lekkim — 119,

¢ uposledzonych umystowo w stopniu umiarkowanym lub znacznym - 28

¢ z niepelnosprawnosciami sprzezonymi — 31,

e zagrozonych niedostosowaniem — 7,

e niedostosowanych spotecznie — 43,

» zniepeinosprawnoscia ruchowa, w tym z afazjg — 24,

e zautyzmem, w tym z zespolem Aspergera — 44.

Ponadto zespél wydal 371 orzeczenia o potrzebie nauczania indywidualnego
i indywidualnego przygotowania przedszkolnego dladzieci i milodziezy, ktérych stan

zdrowia uniemozliwia lub utrudnia uczeszczanie do przedszkola lub szkoly, 90 opinii



0 wczesnym wspomaganiu rozwoju dziecka oraz 7 orzeczen o potrzebie zajec rewalidacyjno-

wychowawczych dla os6b uposledzonych umystowo w stopniu w stopniu glebokim.

W tym samym roku poradnia wydala 1 582 opinie w réznych sprawach, z czego
stosunkowo najwigce] w sprawie dostosowania wymagan edukacyjnych do indywidualnych
mozliwosci psychofizycznych ucznia i objecia dziecka/ucznia pomoca psychologiczno-

pedagogiczng w przedszkolu lub szkole.

Réznymi rodzajami terapii (psychologiczna, pedagogiczna, logopedyczna) objeto
102 osoby. Dotyczyly one w duzej mierze zaburzen emocjonalno-spotecznych, fobii
spolecznych, zaburzonych relacji z réwiesnikami, odmowy chodzenia do szkoly, uzaleznien,

probleméw rodzinnych, specyficznych trudnoscei w uczeniu sig 1 zaburzen artykulacji.

W tym czasie Poradnia objela 3254 osoby réznymi formami pomocy grupowej.
Pomoc adresowana byla do nauczycieli, rodzicow oraz uczniéw szkét ponadgimnazjalnych,
gimnazjow, szk& podstawowych, przedszkoli i innych placowek o$wiatowo-
wychowawczych.

W szerokim zakresie prowadzono warsztaty dla uczmidw wszystkich typow szkoél
dotyczace profilaktyki uzaleznien, w tym szczegoélnie od alkoholu, narkotykow, dopalaczy.
W ramach tych zaje¢é odbyly si¢ spotkania dla mlodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej
na temat plodowego zespolu alkoholowego FAS ,Ciaza koniecznie bez alkoholu™
oraz warsztaty na temat HIV/AIDS. Zrealizowano takze program antynikotynowy ,.Znajdz
wlasciwe rozwigzanie” w jednym z gimnazjéw. Przeprowadzono rowniez cykl warsztatow
dla rodzicow dzieci z ADHD i zajecia psychoedukacyjne i nauczycieli z tego zakresu.

Do edukacji prozdrowotnej zaliczy¢ nalezy takze prelekcje prowadzone

przez pracownikdw poradni dotyczace przeciwwskazan zdrowotnych w wyborze zawodu.

Inne dzialania prozdrowotne to:
e warsztaty dla dzieci 1 mlodziezy i,Sposoby radzenia sobie ze stresem”, sposoby
relaksacji,
¢ indywidualne spotkania z rodzicami i nauczycielami w trakcie, ktérych przekazywana
jest podstawowa wiedza na temat zdrowego stylu zycia i zaburzen zdrowia

psychicznego wystgpujacych u dzieci i miodziezy.



Informacje dotyczqce dzialaki w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie

w Inowroclawiu w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.

Rehabilitacja spoleczna.

W Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Inowroclawiu o dofinansowanie
do pobytu na turnusie rehabilitacyjnym w 2015 r. ubiegato si¢ 36 0s6b niepelnosprawnych
7 zaburzeniami psychicznymi. Z tego 23 otrzymalo dofinansowanie do pobytu na turnusie
na laczna kwotg 38 949 zl, co stanowi 10% ogotu wydatkowanych srodkéw Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych na dofinansowanic pobytu osdb
niepetnosprawnych wraz z opiekunami na turnusie rehabilitacyjnym.

Efektem uczestnictwa os6b z zaburzeniami psychicznymi w turnusach
rehabilitacyjnych jest ksztattowanie umiejgtnosci orientacji przestrzennej oraz umiejetnosci
funkcjonowania w szerszym srodowisku poprzez piesze wycieczki. Rozwijanie sprawnosci
fizycznej i psychicznej poprzez zajecia relaksacyjne i gimnastyke ogélno usprawniajaca.
Doskonalenie proceséw poznawezych 1 aktywnosci zyciowej w trakcie wycieczek, rozwijanie
umiejgtnosci wspolnej zabawy oraz budowanie prawidtowych postaw kolezenskich, nauke
funkcjonowania z niepetnosprawnoscia, integracja z lokalna spolecznoscia, nauka wyjscia
z 1zolac)i.

Dofinansowaniem do likwidacji barier architektonicznych w 2015 roku objeto 1 osobe
z choroba psychiczna, ktora jednoczesnie poruszata sie na wozku inwalidzkim .

W ramach likwidacji barier technicznych w 2015 roku dofinansowanie ze $rodkéw
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych otrzymato 6 oséb od oséb
z zaburzeniami psychicznymi. Najczgsciej przedmiotem dofinansowania byly lozka
rehabilitacyjne dla oséb lezacych z zaawansowang choroba Alzhaimera.

O dofinansowanie do zakupu komputera w ramach likwidacji barier
w komunikowaniu si¢ w 2015 roku wnioski zlozyty 3 osoby z chorobami psychicznymi.
Zadna z nich nie otrzymata dofinansowania. Kwota wydatkowana dla 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi wynosi okoto 0,05% ogotu srodkéw wyplaconych na likwidacje barier.

Na terenie powiatu funkcjonuje Warsztat Terapii Zajeciowej ,Razem”, w zajeciach
uczestniczy 30 oséb niepelnosprawnych, z czego 28 oséb to osoby z zaburzeniami
psychicznymi, co stanowi 93% ogétu uczestnikow warsztatow.

Przedmioty ortopedyczne i srodki pomocnicze.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Inowroctawiu pozytywnie rozpatrzylo 608
wnioskow o dofinansowanie zaopatrzenia os6b niepetnosprawnych w sprzet rehabilitacyjny,
przedmioty ortopedyczne i $rodki pomocnicze na kwotg 607 095 zi, z czego 47 to osoby

z zaburzeniami psychicznymi, co stanowi 4,5 % ogéhu wydatkowanych srodkow



Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych. Osoby z zaburzeniami

psychicznymi otrzymaly dofinansowanie na taczng kwote 27 605 zl.

Tabela 3. Podzial osob ze wzgledu na przedmiot dofinansowania.

Lp. przedmiot definansowania liczba osdb
1. aparat stuchowy 4
2 soczewki kontaktowe 1
3. | wozek inwalidzki 3
4. | pieluchomajtki 30
5. proteza powietrzna 1
6. materac p/odlezynowy 1
7. poduszka p/odlezynowa 1
8. proteza piersi 1
9. ortezy 2
10. | wymiana leja w protezie uda 1
11. | ponczochy kikutowe 1
12. ' Rower stacjonarny rehabilitacyjny 1
razem 47

Zrédlo: Dane Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Inowroclawiu.

Efektem udzielonego dofinansowania jest wzmocnienie lub odzyskanie zdolnosci osob
niepelnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi do funkcjonowania w spoleczenstwie oraz
pelnienia rol spolecznych. Zlikwidowanie lub ograniczenie barier a takze umiejetnosé
nawigzywania kontaktéw z innymi osobami. W ramach otrzymanego wsparcia osoby
niepelnosprawne moga zaspokoi¢ podstawowe potrzeby, poprawi¢ jakosé i komfort zycia
oraz higieng osobista. Otrzymane dofinansowanie pozwoli zdoby¢ nowe doswiadczenia

i prowadzi¢ w miare mozliwosci niezalezne zycie.

Sport, Kultura, Turystyka 1 Rekreacja.

Wsparciem w 2015 r. objeto w sumie 447 osoby, z czego 6,71% (30 o0s.) stanowily
osoby z uposledzeniem umystowym 1 chorobami psychicznymi. Z ogélnej kwoty 22 200 zi
wyplaconego na realizacj¢ przedmiotowego zadania 2.88% (640 zl) przeznmaczono na

wsparcie 0s6b z uposledzeniem umystowym i chorobami psychicznymi.

W ramach pilotazowego programu ,Aktywny samorzad” modut I w 2015 roku

siedem oséb z choroba psychiczng zlozylo 11 wnioskéw o dofinansowanie kosztow



ksztalcenia na poziomie wyzszym. Wszystkie wnioski zostaly rozpatrzone pozytywnie

1 wyplacono dofinansowanie tacznie w kwocie 35 180 zi.

Informacje dotyczqce dzialan w Szpitalu Wielospecjalistycznym im. dr. Ludwika Blazka

w Inowroclawiu w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.

W Poradni Zdrowia Psychicznego w 2015 r. zatrudnionych bylo 5 lekarzy
psychiatréw, 4 psychologéw i 2 pielggniarki. Ogotem udzielono 15 413 porad. Wydano 61
skierowania do stacjonarnych placowek psychiatrycznych i odwykowych.

Tabela: Liczba o0séb z zaburzeniami psychicznymi (bez uzaleznien) leczonych w Poradni
Zdrowia Psychicznego w 2015 roku z uwzglednieniem kategorii diagnostycznych.

Leczeni W tym leczeni ogélem
ogolem wiym 0-18 19-29 30-64 85
meZcezyini i wiecej
Ogolem z zaburzeniami | 4 ;¢ 1189 1 272 2 956 926
psychicznymi
Zaburzenia organiczne
(S00-09) 863 280 - 15 585 263
Schizofrenia 465 209 3 32 363 67
Inne zaburzenia
psychotyczne 47 11 1 4 37 5
i urojeniowe
Epizody afektywne 567 101 - 45 427 95
. Depresje nawracajace 396 65 - 8 285 103
i zaburzenia dwubiegunowe
Inne zaburzenia nastroju 166 25 i 3 123 40
(afektywne)
Zaburzenia nerwicowe
Zwigzane ze stresem 1150 217 2 89 763 296
i somatoformiczne
Zespoly behawioralne
zwigzane z zaburzeniami 15 - - 7 8 -
odzywiania
Inne zespoly behawioralne
zwiazane z gaburzgn_laml 12 4 i 5 7 3
fizjologicznymi 1
czynnikami fizycznymi
Zaburzenia osobowosci i
zachowania dorostych 148 83 i 3 99 18
Uposledzenie umystowe 198 102 4 23 153 18
Calosciowe ?aburzenia 5 1 1 1 ) i
rozwojowe
Zaburzenia zachowania i
emocjl rozpoczynajace si¢ w 5 1 ) o ) )
dziecinstwie i w wieku
miodzienczym
Ponadto liczba leczonych w
zwigzku z obserwacjg stanu 78 36 4 26 33 15
psychicznego, rozpoznania




nieustalonego, bez zaburzen
psychicznych, rozpoznania
niepsychiatrycznego
(nieliczona do ogdlnej
liczby z zaburzeniami
psychicznymi)

Zrédlo: Sprawozdanie MZ-15

W Poradni Psychologicznej w 2015 roku zatrudniano 4 psychologdédw. Ogdlem leczonych bylo
1 022 osob, w tym 363 mezczyzn. Liczba pacjentow leczonych w przedziatach wiekowych:
1) 0-18lat— 274
2) 19-29lat- 126
3) 30-64 lata— 457
4) powyzej 64 lat - 165
Leczeni po raz pierwszy ogétem - 571, wtym 218 mezczyzn. Udzielono 2 773 porady.
Z psychoterapii indywidualnej korzystato 466 0s0b.

Informacje dotyczqce dzialan prowadzonych przez Fundacje . Przystan

Nadziei” w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.

Celem Fundacji ,,Przystan Nadziei” - jest promocja zdrowia psychicznego udzielana
osobom z zaburzeniami psychicznymi w szczegélnodci chorym na schizofreni¢ 1 inne
zaburzenia psychiczne, zapewnienie i zaspokojenie niezbg¢dnych potrzeb oraz umozliwienie
zycia pacjentom w warunkach odpowiadajacych godnosei czlowieka.

W 2015 r. w Fundacji — Klub Pacjenta ,,Przystan Nadziei” w Inowroclawiu ul. Dworcowa 31

w zakresie realizacji zadania publicznego zrealizowano nastepujace zadania:

¢ Psychoterapia grupowa - prowadzona przez psychologa dla uczestnikow Klubu.
Tematyka oraz harmonogram spotkan grupowych wplywaly na rozwoj kompetencji
mi¢kkich oraz doskonalenia funkcji poznawczych. Zajgcia byly istotnym elementem
terapii chorych psychicznie, ktorzy poprzez ujawnienie swoich problemdw zwigkszaja
poczucie wlasnej wartosci, zrozumienie swojej choroby i1 nauczenia si¢ jak z nig zyc.

o Psychoterapia indywidualna — prowadzona w zaleznosci od indywidualnych potrzeb
pacjentow.

s Psychoedukacja czlonkow rodzin — grupa wsparcia ~ chodzi tu 0 pomoc w rozumieniu
problemoéw chorych czlonkéw rodzin, przekazywanie informacji o formach 1 metodach
ich wsparcia w leczeniu choroby.

e Psychoedukacja chorych - prowadzona jest przez lekarza psychiatrg. Pomoc
psychiatryczna ma na celu upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego

poprzez dziatania informacyjno-edukacyjne.




Prowadzona jest tez terapia zajeciowa, ktora ma za zadanie kompensowanie skutkow
niepelnosprawnosci psychicznej i fizycznej u pacjentow. Poprzez terapie pacjenci osiagaja
wigksza samodzielno$é 1 zaradno$é zyciowa oraz rozwijaja zainteresowania i samorealizacje.
Zajecia usprawniajace dostosowane sgq do stanu zdrowia pacjentow, sprawnosci
psychofizycznej i szczegblnych potrzeb wynikajacych z choroby.

Efektywnosé¢ zaje¢ oszacowano na podstawie uzyskiwanych efektow pracy
z pacjentami i ich informacji zwrotnych. Uczestnicy zajeé stwierdzili znaczaca poprawe w ich
wzajemnych relacjach, jakosci zycia oraz zapewnienie dostgpnosci do réznych form pomocy
i oparcia spotecznego niezbednego do zycia w $rodowisku rodzinnym i spolecznym. Chorzy
brali udzial takze w wydarzeniach kulturalnych, sportowych, festynach i zabawach oraz
wycieczkach krajoznawczych.

Dzigki zajeciom prowadzonym w Klubie, pacjenci podejmuja nauke i1 prace
zawodows. Dziatanie Klubu obejmuje osoby i ich rodziny zamieszkale na terenie
Inowroctawia i okolic. Uczestnictwo pacjentow w zajeciach Klubu przyczynilo si¢ do
mniejszej liczby hospitalizacji, szybszego i bardziej efektywnego leczenia po pobycie

w szpitalu psychiatrycznym, co daje pozytywne rezultaty w dalszym leczeniu pacjentow.

Informacje dotyczqce dzialan w Powiatowym Urzedzie Pracy w Inowrocltawiu

w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.

Struktura oséb bezrobotnych z zaburzeniami psychicznymi w powiecie inowroclawskim
w2015r.

Liczba 0sob bezrobotnych z zaburzeniami psychicznymi w powiecie inowroclawskim
w 2015 roku zostala przedstawiona w ujeciu miesigcznym na Wykresie nr 1. Liczba
wspomnianych o0s6b zostala przedstawiona na tle liczby niepelmosprawnych o0sob
bezrobotnych i1 0sob bezrobotnych ogdlem.

Z wykresu oraz z danych przedstawionych w Tabeli nr 1 wynika, iz $rednioroczny
udzial 0séb bezrobotnych z orzeczeniem o niepetnosprawnosci w ogdle bezrobotnych wyniost
3,9%. Najnizsza wartoé¢ réwna 3,8% odnotowana zostata w kwietniu i sierpniu, a najwyzsza
réwna 4,0% we wrzesniu,

Srednioroczny udzial bezrobotnych 0s6b z zaburzeniami psychicznymi w ilodci liczby
bezrobotnych ogolem wyniést 1,7%. Najnizsza wartos¢ wyniosta 1,6% 1 zostata odnotowana
w marcu, kwietniu i grudniu. Natomiast najwyzsza warto$¢ wyniosta 1,8% 1 zostala

odnotowana w czerwceu, lipcu, wrzesniu 1 pazdzierniku.



Wykres nr 1 Liczba o0sob bezrobotnych z zaburzemiami psychicznymi w  powiecie
inowroclawskim w 2015 roku na tle liczhy niepetnosprawnych oséb bezrobotnych i
bezrobotnych ogolem (na wykresie zaznaczono wylqcznie wartosci ogolem)
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Zrédio. Dane wiasne PUP w Inowroclawiu

Tabela nri Udzial 0s6b bezrobotnych z zaburzeniami psychicznymi w ogole 0sob
bezrobotnych w 2015 roku

! ua, uary w ViioovEy vy vil IX X XI| xlii

bezroboini 130 132 132 129 122 116 | 113 112¢ 109} 1073 1081 110
ogolem 23 35 260 17, 18| 32 28| 95 90| 83 35| 37

niepelnospraw | 5120 316 | 317 491 | 478 | 453 443 | 431 | 437 429 420 421

A1

bezrobotni z 227 222 216 209 204 | 209 | 201 | 194 197 192 188 18]
zaburzeniami
psychicznymi

Zrédio: Dane wlasne PUP w Inowroclawiu

W dalsze] czgscl Raportu ze wzgledu na nieznaczny udzial osob bezrobotnych
z zaburzeniami psychicznymi w ogdle bezrobotnych oraz przejrzystoéé przedstawianych
informacji. dane na wykresach nie zostaly zaprezentowane na tle ogélnej liczby
bezrobotnych.

Na Wykresie nr 2 przedstawione zostaly dane dotyczace ogolnej liczby osob
bezrobotnych z zaburzeniami psychicznymi w powiecie inowroctawskim z uwzglgdnieniem
udzialu kobiet. 7 wykresu wynika, ze najwieksza liczbg¢ rejestracji (227 osob) wsréd
wymienionych osob ogélem PUP w Inowroclawiu odnotowal w styczniu. Wsrdéd kobiet
najwyzszy wskaznik (134 osoby) odnotowany zostal rowniez w styczniu.

Najnizsza wartos¢ wskaznika dla ogotu zostata odnotowana w grudniu. Wyniosta ona
wowczas wyniosfa 181 osob. W stosunku do kobiet ten sam wskaznik osiagnat najnizszy

poziom réwniez w grudniu. Wyniost on wowcezas 104 osoby.




Wykres nr 2 Liczba o0s6b bezrobomych z zaburzeniami psychicznymi w powiecie
inowroctawskim w 2013 roku (ogolemi kobiety)
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Zrédlo: Dane wlasne PUP w Inowroclawiu

Na Wykresie nr 3 zaprezentowane zostaly dane dotyczace liczby o0séb bezrobotnych
z zaburzeniami psychicznymi w powiecie inowroctawskim w 2015 r. w wieku do 25
1 powyze] 50 roku zycia z uwzglednieniem udziatu kobiet.

Na wykresie wyraznie zarysowuje si¢ przewazajaca nad iloscig 0s6b do 25 roku zycia
ilos¢ osob powyzej 50 roku zycia,

Zaréwno w przypadku osdb bezrobotnych z zaburzeniami psychicznymi do 25 roku
zycia, jak 1 powyzej 50 roku zycia (uwzgledniajac takze dane dotyczace kobiet) najwyzsze
wartosci wskaznika odnotowane zostaly w pierwszym kwartale roku. Najnizsze wartosci
wskaznika zostaly odnotowane dla obu grup w grudniu. W przypadku oséb do 25 roku zycia
wskaznik wynidst wowcezas 13 0séb, w tym 4 kobiet, a dla oséb powyzej 50 roku zycia 73
0s0b, w tym 47 kobiet.

Na szczegolng uwage zastuguje takze wysoki udzial kobiet w ogdle bezrobotnych
z zaburzeniami psychicznymi powyzej 50 roku zycia. W przypadku osob do 25 roku zycia
rozklada si¢ on mniej wiecej rbwnomiernie.

Wykres nr 3 Liczba o0s0b bezrobotnych z zaburzenmiami psychicznymi w powiecie
inowroclawskim w 2015 roku (w wieku do 25 | powyzej 50 roku zycia — ogélem i kobiety)
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Zrédlo: Dane wlasne PUP w Inowroctawiu



Na Wykresie nr 4 przedstawiona zostala liczba 0sdb bezrobotnych z zaburzeniami
psychicznymi w powiecie inowroctawskimi w 2015 roku, ktérzy zamieszkuja na terenach
wiejskich z udziatem kobiet.

Najwyzsze wartosci wskaznika odnotowane zostaty dla ogétu w miesiagcu maju (84
osoby). Najwyzsza wartos¢ wskaznika dotyczaca kobiet odnotowana zostata w styczniu,
maju, czerweu i lipcu, kiedy to osiggngta wartos¢ 29 osob.

Wskaznik dla ogédtu najnizsza wartos¢ osiagnal w pazdzierniku 1 grudniu — 42o0soby.
W odniesieniu do kobiet najnizsza wartos¢ wskaznika odnotowana zostala w miesigcu
grudniu. Wyniosta ona wowczas 210s6b.

Wykres nrd Liczha osob bezrobotnych z zaburzeniami psychicznymi w  powiecie
inowroclawskim w 2013 roku (zamieszkali na wsi — ogdlem i kobiety)
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Zrodio: Dane wiasne PUP w Inowroclawiu

Na Wykresie nr 5 przedstawiona zostala sytuacja oséb diugotrwale bezrobotnych
z zaburzeniami psychicznymi w powiecie inowroctawskim w 2015 roku z uwzglednieniem
svtuacji kobiet.

Najnizsza wartos¢ wskaznika dla ogotu odnotowana zostala w miesiacu grudniu (142
0s0b), a najwyzsza w styczniu (170 osob). Sytuacja ta znalazta takze odzwierciedlenie
w danych dotyczacych kobiet. Tutaj réwniez najnizsza wartos¢ odnotowana zostala w grudniu
(82 kobiety), a najwyzsza w styczniu (99 kobiet).

Na szczegolng uwagg zastuguje wigkszy udzial kobiet w ogdle prezentowane) grupy.

Wykres nr3  Liczha osob  bezrobotnych z zaburzenmiami psychicznymi w  powiecie
inowroctawskim w 2015 roku (dlugotrwale bezrobomi — ogolem i kobiety)
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Zrédio: Dane wiasne PUP w Inowrociawiu

Na Wykresie nr 6 przedstawione zostaly dane dotyczace o0séb bezrobotnych

z zaburzeniami psychicznymi w powiecie inowroclawskim w 2015 roku ze wzgledu na



poziom wyksztalcenia. Dane dotyczace kobiet ze wzgledu na przejrzysto$é nie zostaly
uwzglednione na Wykresie nr 6 przedstawione zostaly natomiast w Tabeli nr 2.

Z analizy wykresu wynika, ze najwigksza grupe w strukturze stanowia osoby
z wyksztalceniem ponadgimnazjalnym, nastepna grupe pod tym wzgledem stanowig osoby
z wyksztalceniem podstawowym. Stosunkowo nieliczne grupy w odniesieniu do calej grupy
stanowig osoby z wyksztalceniem pomaturainym i WYZSZyn.
Wykres nr 6 Liczba oséb bezrobotnych z zaburzeniami psychicznymi w  powiecie

inowroclawskim w 2015 roku (podzial ze wzgledu na poziom wyksztalcenia). Na wykresie
zazraczono wylqcznie wartosci ogétem.
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Zrédlo: Dane wlasne PUP w Tnowroclawiy
Szczegblowa struktura oséb bezrobotnych z zaburzeniami psychicznymi w powiecie

inowroctawskim w 2015 roku w ujeciu miesigcznym przedstawiona zostata w tabeli nr 2.

Tabela 2 Struktura 0sob bezrobotnych z zaburzeniami psychicznymi w powiecie
inowroclawskim w 2015 roku

Loy wy v\ viivin|\vil| Ix | X | XI|xn

{
bezrobotni 130\ 132132129122 116|113 | 112|109 107 | 108 | 110
ogotem 250 550 26| 17 181 32| 28| 95| 90| 83| 55| 37

niepelnosprawni | 5121 516 | 517 | 491 | 478 | 453 | 443 1 431 | 437 129 | 420 | 421

ogdlem 2271222 216 | 209 | 204 | 209 | 201 | 194 | 197 | 192 | 188 | 18]

ogolem - kobiety | 134 | 129|127 123 | 119 119| 118 | 114 | 114 113 | 109 | 104

do 25 rokuzycia | 18| 15| 14| 13| 14| 13| 15| 15| 17 4 14| 13

do 25 roku zycia 9 7 6 6 7 6 7 7 6
- kobiety

acabys homwanhatng =
Ln
Ln
L

do 50 rokuzycia | 84| 83| 80| 78| 78| 77| 78| 74| 77| 75| 75| 73




do 50 roku zycia | 38| 59| 57| 53| 51§ 49| 50| 46| 49| 48| 48| 47
- kobiety

zamieszkali na 33| 51| 31 50| 84 50| 48| 46| 46| 42| 45| 42
wsi

zamieszkali na 29 27| 28| 28\ 29| 29| 29| 27| 26| 24| 25! 21
wsi - kobiety

diugotrwale 170 | 169 | 169 | 166 | 161 | 168 | 156 | 150 | 148 | 149 | 146 | 142
bezrobotni

dlugotrwale 991 98 97| 96| 92| 95| 90| 86| 84| 89| 87| &2
bezroborni - '

kobiety

podstawowe/gim | 74| 73| 71| 69| 67| 69| 68| 66| 70| 73! 71| 64
nazjalne

podstawowe/gim | 45| 43| 40| 39| 39| 38| 40| 381 38| 39| 38| 36
nazjalne -

kobiety

ponadgimnazjal | 144 138 | 131 | 129 | 125|128 | 1211 116 117|110 108 | 109
ne

ponadgimnazjal | 84| 81| 79| 781 73| 741 70| 68| 69| 68! 66| 64
ne - kobiety

pomaturalne 3 3 5 4 4 4 5 5 3 3 4 4
pomaturalne - 2 2 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3
kobiety

wyzsze 6 8 9 7 8 8 7 7 7 6 5 4

wyzsze - kobiety 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 2 I

Zrédlo: Dane wlasne PUP w Inowroclawiu




Podjgcia  zatrudnienia  bezrobotnych osob  z  zaburzeniami  psychicznvmi
w powiecie inowroclawskim w 2015 r.

Na Wykresie nr 7 1 w Tabeh nr 3 przedstawiono ilos¢ podjed zatrudnienia 0sdb
bezrobotnych z zaburzeniami psvchicznymi w powiecie inowroctawskim w 2013 roku
W Qj€CiU micsiecznym.

Z przestawionych danych wynika, ze w ubieglym roku 23 osoby z omawianej grupy
podjely zatrudnienie, w tym 12kobiet. Najwiece] osob znalazto podjelo zatrudnienie
w pazdzierniku. marcu, lipcu 1 wrzedniu.

Wykres wnr7 Liczha podied zatrudnienia wsrod osob  becrobotnyeh = zaburzeniami
psychiczaymi w povviecie inowroclawskim w 20135 roku
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Tabela nr 3 Liczba podjec¢ zatrudnienia wsrod osch  bezrobommych - zaburzeniami
psychicznymi w powiecie inowroclawskim w 2013 roku
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Zrodio: Dane wilasne PUP w Inowroclawiu



Struktura oséb poszukujacych pracy z zaburzeniami psychicznymi w powiecie
inowroclawskim w 2015 r.

Na Wykresie nr 8 przedstawiona zostala sviuacja oséb poszukujacveh pracy z
zaburzeniami psychicznymi w powiecic inowroctawskim w 20135 1. w ujeciu miesiecznym
z uwzglednieniem sytuaciji kobiet.

Najwyzszg wartos¢ wskaznika PUP w Inowroctawiu odnotowat w kwietniu (20 osob).
a najnizszg we wrzesniu (11 osob). W odniesieniu do kobiet najwyzsza wartos¢ wskaznika
odnotowana zostata w stvezniu. kwietniu 1 pazdzierniku (9 kobiet). a najmizsza w czerwceu (6
kobiet).

Wykres nr& Liczha osib poscukujgeyeh pracy = zaburzeniami psychiczavmi w powiecie

inowroclawskim w 2013 roku (ogotem i kobietv)
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Zrodio: Dane wiasne PUP w [nowroclawiu

Na Wykresie nr 9 przedstawiona zostala  liczba osob poszukujacyeh pracy 7
zaburzeniami psychicznymi w powiecie nowroctawskim w 2015 roku w wieku do 251
powvze] 50 roku zycia 7 uwzglednieniem liczby kobiet.

PUP w Inowroctawiu w 2015 r. odnotowat zaledwie jedng rejestracje osoby jako poszukujgee)
pracy. ktora byta w wicku do 25 roku zycia.

W przypadku osob powvize; 50 roku zyveia najwyzsza wartos¢ wskaznika (8 osob)

odnotowana zostata w marcu. Najnizsza natomiast (2 osoby) we wrzesniu.



Hykres mr 9 Liczha osoh poszukujaeveh pracy = zaburzeniumi psychiczmmi w powiecic
inowroctawskingw 2013 roku (w wicku do 23 1 powyzej 30 roku Zycia — ogdlem i kohiery)
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Zrodio: Dane wlasne PUP w Inowroclawiu

Na Wykresie nr 10 przedstawiona zostala sytuacja oséb poszukujacych pracy z
zaburzeniami psychicznymi w powiecie inowroctawskim w 2013 r. zamieszkujacych tereny
wigjskie.

Najwyzsza wartos¢ wskaznika (dosoby) osiggnigta zostata w lutym. marcu 1 maju.
Najnizsza natomiast (1 osoba) w lipcu 1 sierpniu.
Wykres nr 10 Liczba 0sob poszukujgcych pracy = zaburzeniami psychicznymi w powiecie

inovwroclavwskim w 2013 roku (zamieszkali na wsi - ogdlem i kobiety)
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Zrodlo: Dane wlasne PUP w Inowroctawin

Na Wykresie nr 11 przedstawiona zostala sytuacja 0sdb bezrobotnych z zaburzeniami
psychicznymi w powiecie inowroctawskim w 2015 roku z peoedzialem na poziom

wyksztalcenia z uwzglednicniem kobiet.



Z danych przedstawionych na Wykresie nr 11 wynika, ze wérdd 0sob poszukujacych
z zaburzeniami psychicznymi najwigcksza grupe stanowia osoby z wyksztalceniem
ponadgimnazjalnym. Kolejnymi pod wzgledem wielkosci grupami omawianych oséb sa
osoby z wyksztalceniem podstawowym. Osoby z wyksztatceniem pomaturalnym stanowig
mniejszos¢ w omawianej grupie. W 2015 r. odnotowano zaledwie jedng osobe
z wyksztalceniem wyzszym.
Wykres nr Illiczba o0séb bezrobotnych z zaburzenmiami psychicznymi w  powiecie

inowroctawskim w 2015 roku (podziaf ze wzgledu na poziom wyksztatcenia — ogdtem). Na
wykresie zaznaczono wylqcznie wartosci ogolem.
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Zrédio: Dane wlasne PUP w Inowroclawiy

Podj¢cia  zatrudnienia poszukujacych pracy z zaburzeniami psychicznymi
w powiecie inowroclawskim w 2015 r.

Na Wykresie nr 12 i w Tabeli nr 5 przedstawiono ilo$¢ podjeé zatrudnienia osob
poszukujacych pracy z zaburzeniami psychicznymi w powiecie inowroctawskim w 2015 roku
W ujeciu miesiecznym.

Z przestawionych danych wynika, ze w ubiegtym roku zadna osoba z omawianej
grupy nie podjeta zatrudnienia.

Wykres nr 12 Liczba podjeé¢ zatrudnienia wsrdd osob poszukujqcych pracy z zaburzeniami

psychicznymi w powiecie inowroclawskim w 2015 roku
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Tabela nr 4 Liczba podje¢ zatrudnienia wsrod osob poszukujgcych pracy z zaburzeniami
psychicznymi w powiecie inowroclawskim w 2015 roku

Pl lmlow!l v|wvlive V}" | x| xr | xu Lqif"’
podiecia | o gl ol ololololololo|lo]lo! o
zatrudnienia
podjecia

zatrudnienia - | 0 0 0 0 0| 0 0 0 0 0 0 0 0
kobiety

Zrédio: Dane wiasne PUP w Inowroclawiu

Podsumowanie.

W 2015 r. Zespot Koordynujacy prowadzit dziatania, majace na celu monitorowanie
realizacji zadan wynikajacych z Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.
13 maja br. zespdl dokonal ewaluacji informacji uzyskanych od realizatoréw 1 przedstawil
nastgpujacg oceng czesciowa realizowanego Programu.

Cel giéwny 1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom
psychicznym.

Dzialania dotyczyly higieny zdrowia psychicznego, upowszechniania informacji
o instytucjach pomocy dla 0s0b z zaburzeniami psychicznymi, promocji alternatywnych
sposobOw spedzania czasu wolnego, okreslaly najbardziej istotne elementy polityki
zdrowotnej na terenie powiatu, wyznaczaly kierunki dzialania w zakresie poprawy zdrowia
psychicznego mieszkancow oraz zaspokajania potrzeb zdrowotnych. Dotyczyly rowniez
zapobiegania stresowi oraz przeciwdziataniu zachowan agresywnych dzieci i mlodziezy.

Oczekiwanymi efektami po zakonczeniu realizacji dziatan promocji zdrowia byla
poprawa jakosci zycia o0séb 2z zaburzemiami psychicznymi 1 ich bliskich, dost¢pnosé
do $wiadczen pomocy zdrowotnej i innych form opieki oraz wsparcia w srodowisku
lokainym. Wzrost akceptacji wobec 0sdb cierpigcych na zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania, wlaczenie tych oséb oraz ich rodzin w zycie lokalnej spotecznosci.

Dzialania skierowane byly na upowszechnianie wiedzy w zakresie potrzeb oséb
z zaburzenmiami psychicznymi, zwigkszenie integracji spolecznej, pobudzenie aktywnosci
0sdb cierpiacych na problemy zdrowia psychicznego.

Celem bylo przyblizenie mieszkancom tematyki ochrony zdrowia psychicznego,
zwigckszenie integracji spolecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi, przez mozliwosé
udzialu w wydarzeniach kulturalno-sportowych, a takze zniesienie tabu, dotyczacego

korzystania z pomocy psychologicznej i psychiatrycznej.




Oczekiwanymi efektami dziatan informacyjno-edukacyjnych, sprzyjajacych postawom
zrozumienia i akceptacji oraz przeciwdzialtajgcych dyskryminacji wobec 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi bylo ksztaltowanie postaw spolecznych przeciwdziatajacych dyskryminacji
1 $wiadomosei spolecznej na zaburzenia psychiczne 1 zaburzenia zachowania. Jednoczesnie
prowadzilo to do zmniejszenia skali zjawiska stygmatyzacji t  dyskryminacji osob

z zaburzeniami psychicznymi oraz ich rodzin.

Cel glowny 2. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej
i powszechnie dostepnej opieki zdrowotne] oraz innych form opieki i pomocy niezbgdnych

do zycia w srodowisku rodzinnym 1 spotecznym.

Celem dziatan bylo zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronne;j
1 powszechnie dostgpnej pomocy i opieki, umozliwiajacej zycie w $rodowisku rodzinnym
1 spolecznym, w tym zwigkszenie dostgpu do placowek wsparcia dziennego, np.
srodowiskowych doméw pomocy, warsztatow terapii zajeciowej, a takze poszerzanie zasi¢gu
oparcia 1 inicjowanie nowych form opieki.

Dazono réwniez do zwiekszenia dostepu do rehabilitacji zawodowe), organizacji
poradnictwa 1 szkolen zawodowych, promocji zatrudnienia oraz przygotowania o0sob
z zaburzeniami psychicznymi do podejmowania aktywnosci zawodowe), poprzez
zastosowanie instrumentoéw wspierajacych te osoby na rynku pracy oraz tworzenie nowych
miejsc pracy.

Oczekiwanymi efektami programdéw byla poprawa dostgpnosci do réznych form
pomocy dla oséb z zaburzeniami psychicznymi, w tym zwiekszenie udzialu w turnusach
rehabilitacyjnych oraz zajeciach rewalidacyjnych.

Jednoczesnie dzialania skierowane byly na poszerzenie zasiggu i dostepnosci
istniejacych form opieki zdrowotnej, pomocy spolecznej oraz rehabilitacji zawodowe],
skierowanej do osob z zaburzeniami psychicznymi, rozwijanie i podtrzymywanie u osdb
z zaburzeniami umiej¢tnosci niezbednych do samodzielnego zycia oraz przeciwdzialanie
wykluczeniu spolecznemu.

Prowadzono  aktywizacj¢ zawodowag o0sdb  niepelnosprawnych, w tym
z zaburzeniami psychicznymi, poprzez tworzenie miejsc pracy w przedsi¢biorstwach
spofecznych, organizacj¢ szkolen, stazy, prac interwencyjnych, jak roéwniez doskonalenie
wiedzy pracownikow urzedéw pracy oraz osoéb z zaburzeniami psychicznymi w zakresie

wspieranego zatrudnienia i ekonomii spolecznej.



Oczekiwanymi efektami bylo przygotowanie 0séb z zaburzeniami psychicznymi do
podjecia pracy, wzrost zatrudnienia 0s6b niepelnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi,
wyksztalcenie nawykow  $wiadczenia pracy 1 przestrzegania dyscypliny pracy,
zainteresowanie pracodawcow zatrudnianiem os6b niepelnosprawnych z zaburzeniami

psychicznymi poprzez uswiadamianie im korzysci ptynacych z zatrudniania.
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