Uchwala Nr X1L11/427/2014
RADY POWIATU INOWROCLAWSKIEGO
z dnia 30 maja 2014 r.

w sprawie przyjecia sprawozdania za rok 2013 z realizacji ,,Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012-2015 w powiecie
inowroclawskim”,

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
powiatowym (Dz. U. z 2013 1. poz. 595, z pézn. zm.") art. 1 ust. 1, art. 2 ust 4 pkt 1 ustawy
z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2011 Nr 231, poz. 1375
z péen. zm2) oraz § 5 ust. 2 rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 2010 r.
w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. 2011 r. Nr 24,
poz. 128) uchwala sig, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ sprawozdanie za rok 2013 z realizacji ,,Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2012-2015 w powiecie inowroctawskim”, ktory stanowi zalacznik do

niniejszej uchwaly.
§ 2. Wykonanie uchwaly powierzy¢ Zarzadowi Powiatu Inowroctawskiego.

§ 3. Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjgcia.

A

Przewodniéiécy
Rady Powiatu Ino fawskiego

1]

Ryszard Jigodzinski

! Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaly ogloszone w Dz, U. z 2013 r. poz. 645, z 2014 1.
z. 379.
Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaly ogloszone w Dz. U. z 2012 r. Nr 122, poz. 696.



UZASADNIENIE DO UCHWALY Nr XL11/427/2014
RADY POWIATU INOWROCLAWSKIEGO
z dnia 30 maja 2014 r.

W sprawie przyjecia sprawozdania za rok 2013 z realizacji ,,Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012-2015 w powiecie
inowroclawskim”.

Zgodnie z § 5 ust. 2 rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r.
w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 24,
poz. 128) powiat jako podmiot realizujacy Program przesyta ministrowi wiasciwemu do
spraw zdrowia lub wskazanemu przez niego podmiotowi, w terminie do dnia 15 maja, roczne
sprawozdania z wykonama zadan objetych hatmonogramem realizacii Programu w roku
poprzednim,

Podstawe prawna podjecia przedmiotowej uchwaly stanowi art. 4 ust. 1 pkt 2 ustawy
z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2013 r. poz. 595, z pdzn. zm.).
Przepis ten stanowi, iz ,powiat wykonuje okre§lone usitawami zadania publiczne

o0 charakterze ponadgminnym w zakresie promocji i ochrony zdrowia. N
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Zalacmik

do uchwaly Nr XL11/427/2014
Rady Powiatu Inowroctawskiego
z dnia 30 maja 2014 r.

Sprawozdanie za rok 2013 z realizacji

Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

na lata 2012-2015 w powiecie inowroclawskim

maj 2014 rok



Jednym z zadan wlasnych samorzadu powiatowego jest promocja i1 ochrona zdrowia,
w tym zdrowia psychicznego. Przez wiele lat temat oséb cierpiacych z powodu niedostatku
zdrowia psychicznego byl marginalizowany i stanowit spoleczne tabu. Jednakze w obliczu
rosnacej zapadalno$ci na zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania, nalezy walczydé
o zasadnicza zmiang¢ podejscia do tego zagadnienia i zwigzanych z nim problemow
spolecznych.

Preambula ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz. U. z 2011 r. Nr 231, poz. 1375) wskazuje, iz ,,zdrowie psychiczne jest fundamentalnym
dobrem osobistym czlowieka, a ochrona praw 0s6b z zaburzeniami psychicznymi nalezy do
obowiazkow panstwa". Zgodnie z art. 2 ust. 1 tej ustawy, ochrona zdrowia psychicznego
obejmuje w szczegdlnosci realizacje zadan polegajacych na promocji zdrowia psychicznego
i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym, zapewnieniu wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opield i pomocy niezbednych do zycia
w Srodowisku rodzinnym 1 spolecznym, ksztaltowaniu wobec o0sob z zaburzeniami
psychicznymi wlasciwych postaw spolecznych, a zwlaszcza zrozumienia, tolerancii,
zyczliwosci, a takze przeciwdzialania ich dyskryminacji.

Zgodnie z rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 2010 roku w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego samorzad powiatowy zostal
zobligowany do opracowania, realizacji, koordynowania i monitorowania powiatowego
programu ochrony zdrowia psychicznego.

Uchwalg Nr XVI1I/178/2012 Rady Powiatu Inowroclawskiego z dnia 30 marca 2012 r.
przyjeto Program  Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012-2015 w powiecie

inowroctawskim.

Cel glowny 1.

Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Informacje dotyczace dziatat w Domu Pomocy Spotecznej w Warzynie w zakresie

ochrony zdrowia psychicznego.

W Domu Pomocy Spolecznej w Warzynie mieszka na state 87 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi (schizofrenia, schizofrenia paranoidalna, schizofrenia rezydualna, schizofrenia -

defektywna, schizofrenia przewlekla, schizofrenia niezréznicowana itp.).



Informacje dotyczace dziatann w Domu Pomocy Spolecznej w Warzynie w zakresie

ochrony zdrowia psychicznego w roku 2013.
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11.

12.

I3.

14.

15.

. Przedstawienie jaselek dla mieszkancow. DPS w Warzynie przez uczniéw Szkoly

Podstawowej im. Ks. Ignacego Posadzego w Szadlowicach, w ktorych uczestniczylo 48
mieszkancow.
Przedstawienie jaselek dla mieszkancéw DPS-u w Warzynie przez ucznidéw Szkoly

Podstawowej 1m. Orta Bialego w Kijewie, w ktérych uczestniczyto 51 oséb.

. Wyjazd na wernisaz wystawy prac powstalych w ramach IX Ogoélnopolskiego K onkursu

Malarskiego im. Teofila Ociepki w Bydgoszczy. W konkursie udzial wzielo dwéch
mieszkancow 1 jeden otrzymal wyréznienie. Z wyjazdu skorzystato 6 oséb.

W konkursie tym wzigto udziat 2 mieszkancéw DPS-u Warzyn.

Uczestnictwo w Balu Maskowym w DPS-ie w Parchaniu (uczestniczyio 16 oséb).

Wyjazd na zabawe karnawalows do DPS-u ,,Promien Zycia” w Bydgoszczy (7 oséb).
Zabawa karnawatowo-walentynkowa w DPS-1e Warzyn (uczestniczylo 60 oséb).

Konkurs wiedzy ogolnej pn. Poznajemy Polsk¢ oparty na formule teleturnieju ,,1 z 10”
{uczestniczylo 10 osob).

Trgjmecz tenisa stolowego w Warzynie o Puchar Przechodni Dyrektoréw DPS-6w
Powiatu Inowroclawskiego, uczestnicy: DPS Ludzisko, DPS Warzyn, DPS Tarméwko.
Spotkania trwaly trzy miesigce - razem uczestniczylo 30 osob.

Zakonczenie 1 podsumowanie XVII Turnieju w Warcabach 100 — polowych o mistrzostwo
DPS-ie w Warzynie (16 graczy).

Jubileuszowo — robocze spotkanie zespolu red. Nasza Gazetkg. W obchodach 15-lecia
czasopisma uczestniczyli redaktorzy z Expressu Bydgoskiego i Gniewkoramy. Gazetka
ukazuje si¢ od 16 lat i do zespotu redakcyjnego nalezy 9 mieszkancow.

Dzien Kobiet w Warzynie, wystep zespolu Swiezo Malowani dla pracownikéw DPS-u.
Troymecz tenisa stolowego w Ludzisku o Puchar Przechodni Dyrektoréw DPS-6w
Powiatu Inowroctawskiego, uczestnicy: DPS Ludzisko, DPS Warzyn, DPS Tarnéwko.
Rozstrzygniecie wielkanocnego konkursu na najtadniejszg pisanke i stroitk w DPS-ie
Warzyn - mieszkancy przygotowali 17 prac indywidualnych oraz 2 zespolowe.

Tréjmecz tenisa stolowego w Tarnéwku o Puchar Przechodni Dyrektoréw DPS-6w
Powiatu Inowroctawskiego, uczestnicy: DPS Ludzisko, DPS Warzyn, DPS Tarnéwko.
Obchody Migdzynarodowego Dnia Ziemi. Wyjécie mieszkancdw na spacer polgczony

z akcja pn. ,,Wielkie Sprzatanie Swiata™ uczestniczylo 30 0séb.
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24.
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26.

27.

28.

29.

30.

Udzial druzyny Tury Warzyn w tréimeczu pitki noznej w Ludzisku, cz. 1 (druzyna
7 osobowa 1 kibice). |

Wystgp druzyny pitkarskiej Tury w Wieleniu w turnieju eliminacyjnym pitki noznej
- druzyna 7 osdb.

Festiwal Piosenki Kresowej w Rojewie z udzialem zespotu Swiezo Malowani - udzial
wzigto 7 0s6b.
Trojmecz pitki noznej z udzialem druzyn z DPS-6w: w Ludzisku, Tarndéwku 1 Warzynie.

Gospodarzem czgéei drugiej rozgrywek byl DPS w Tarnowku.

XV Piknik Rodzinny w Warzynie pod hastem "Sztuka Zycia - to cieszy¢ si¢ matym
szczgiciem", 44 mieszkancéw odwiedzili czlonkowie rodzin, przyjaciele i zmajomi.
Ogotem w pikniku uczestniczylo 270 o0sdb.

Wystep zespotu Swiezo Malowani w ramach IV Wojewddzkiego Festiwalu Piosenki
Biesiadnej w Wigcborku (zespot 7 osob).

Finalowy turniej trojmeczu pitki noznej w Warzynie pomi¢dzy Domami; z Ludziska,
Warzyna, Tarnéwka (7 osobowa druzyna ).

Wyjazd mieszkancéw do Torunia na mecz zuzlowy: Unibaks Torun — Unia Leszno
(w wyjezdzie udzial wzieto 7 0s6b).

Zawody kreglarskie w Toruniu z udzialem naszych mieszkancéw (5 osab).

Udzial w gminnych uroczystosciach dozynkowych w Szadlowicach - uczestniczylo
7 osdb.

Wryjazd mieszkancéw na festyn integracyjny do Inowroctawia. Wystawienie tworczosei
plastycznej mieszkancdw Domu (14 osdb prezentowalo tworczos¢ plastyczng).

Wyiazd mieszkancoOw na I Powiatowy Festiwal Jadta Kujawskiego w Stawecinku - udzial
wziglo 7 osdb.

Realizacja projektu "Aktywni w schizofrenii” m.in. piknik pn. ,,Warzynska Jesien”
polagczony z grzybobraniem. Wzielo w nim udzial 17 placowek z wojewoddztwa
kujawsko-pomorskiego, razem w spotkaniu integracyjnym uczestniczylo 200 0s6b.
Wyjazd mieszkancow do Inowroclawia na obchody V Powiatowego Dnia Seniora pn.
»Dla kazdego co$ mitego”.

Program artystyczny w wykonaniu Swiezo Malowanych dot. obchodéw 95. rocznicy
odzyskania niepodleglosci przez panstwo polskie. W drugiej czgsci programu wystapily
dzieci ze Szkoty Podstawowej im. Orta Bialego w Kijewic (pokaz dla mieszkancow

i pracownikow DPS w Warzynie).



31. Wieczér andrzejkowy w Warzynie pofaczony z quizem pn. ,Jaka to piosenka”. Zgadula
dotyczyla polskiej muzyki rozrywkowej.

32. Wyjazd mieszkaticow na zabawg andrzejkowa do DPS-u w Parchaniu (14 oséb).

33. ,Popoludnie z Poezja” — spotkanie mitosnikéw poezji w DPS Warzyn. Rozmowy
i odczyty poezji pidra czlonkéw klubiku ,,Ars Poetica” oraz poezji klasycznej.
W spotkaniu uczestniczylo 15 oséb.

34. Rozstrzygnigcie konkursu plastycznego na ozdoby choinkowe pn. ,,Swigteczne Aniotki”
Organizatorem konkursu byla Biblioteka Miejska im. Jana Kasprowicza w Inowroclawiu.
W konkursie udzial wziglo 4 mieszkancow z czego 2 otrzymalo nagrody( za zajecie
I miejsca w kategorii powyzej 50 lat 1 za zajecie Il miejsce w kategorii od 17 do 50 lat).

35. Wystep Swiezo Malowanych dla spolecznosci DPS — program bozonarodzeniowy.

Informacje dotyczqce dziatah w Domu Pomocy Spofecznej w Parchaniu

w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.

Realizujac program ochrony zdrowia psychicznego podejmowane sa dzialania
ukierunkowane na osiggniecie nastepujgcych celow:

- aktywizacjg 0s6b chorych psychicznie w zyciu publicznym, spotecznym 1 kulturalnym,

- rehabilitacje spoleczna 1 promocje twoérczosci artystycznej osdb niepelnosprawnych
poprzez prezentacj¢ dorobku artystycznego i budowanie zwigkszenia poczucia wiasnej
wartoéci wsréd oséb niepelnosprawnych,

- integracja - ksztaltowanie klimatu spotecznej akceptacji osob chorych psychicznie,

- promowanie spgdzania czasu wolnego w formach aktywnych.

W 2013 roku zrealizowano nastgpujace dziatania:
Wystep Miodziezy Szkoly Podstawowej w Parchaniu -, Jasetka”. .
Wystep Domowego Zespolu Spiewaczego przed spolecznodcig Szkoly Podstawowej
w Parchaniu; ,,Koledy i Pastoratki”
Integracyjny bal Maskowy mieszkancow Domu 1 Mieszkancéw Domu Pomocy Spotecznej
w Warzynie.
Udziat mieszkancow w zabawie kamawalowe] w Klubie KSM ,Kopernik”
w Inowroctawiu.
Udzial zespotu teatralnego ,,Arte” w Festiwalu Koled i Pastoralek ,,KOPA 2013”.
Turniej rozwiazywania krzyzowek.



10.
1.

12.

13.

14.

15.

16.

“17.

18,

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Plebiscyt »Walentynowy” na najsympatyczniejsza mieszkanke
1 najsympatyczniejszego mieszkanca DPS w Parchaniu.

Udzial mieszkancow w zabawie walentynkowej w Kiubie KSM ,Kopernik”
w Inowroclawiu.

Kultywowanie tradycji Kujaw — przemarsz orszaku ,,Kozy”.

Wystep teatru domowego ,,Arte” — . Poezja mitosna”

Wystawy kart i stroikéw Swigtecznych (z okazji Swigt Wielkanocnych i Swiat Bozego
Narodzenia) w siedzibie Gminnej Biblioteki Publicznej w Dabrowie Biskupiej.

Prezentacja prac artystycznych mieszkaticow Domu w siedzibie GBP w Dabrowie
Biskupiej.

Udzial druzyny pitkarskiej w rozgrywkach Migdzynarodowej Ligi Pitki Noznej Oséb
Niepelnosprawnych Seni Cup.

Udzial mieszkancow w XIT Migdzynarodowej Spartakiadzie Osob Niepelnosprawnych.
Wystep domowego zespotu teatralnego ,,Arte”; ,,Misterium Wielkanocne”.

Wystawa prac mieszkancow podczas Jarmarku Gniewkowskiego

»Majowka” — zabawa integracyjna na $wiezym powietrzu z zaproszonymi mieszkancami
z DPS w Warzynie i1 DPS w Tamowku.

Warsztaty literackie — tworcza, grupowa praca nad basnia, ktéra Mieszkanicy
zaprezentowali przed swoimi krewnymi i1 zaproszonymi god$émi podczas ,.Spotkania
Rodzin i Przyjaciét Domu™.

Prezentacja dorobku artystycznego ; rekodzielo, prace plastyczne, programy artystyczne
zespolu s$piewaczego i zespolu teatralnego rodzinom i przyjaciolom Domu podczas
»Spotkania z Rodzinami i Przyjacidtmi Domu”.

Wspdtorganizacja Konferencji naukowej w ramach obchodow Swiatowego Dnia Zdrowia
Psychicznego.

Wystep domowego zespotu teatralnego ,,Arte” (sztuka ,Sluby Paniefiskie”) przed
spotecznoscig szkolng Szkoly Podstawowe; w Dabrowie Biskupie;.

Udzial mieszkancow w zabawie andrzejkowej w Klubie KSM | Kopernik”
w Inowroctawiu.

Integracyjne spotkanie andrzejkowe ,,Wieczor wrdézb i przepowiedni” z udzialem
mieszkancow DPS w Warzynie i DPS w Tarnowku.

Integracyine spotkanie z harcerzami Hufca Inowroctaw; prezentacja programu

artystycznego w wykonaniu mieszkaicéw, prezentacja prac plastycznych i rekodzieta.



25. Turniej warcabowy o Puchar Przechodni Dyrektora Domu Pomocy Spolecznej
w Parchaniu.

W dziatania zwigzane z Programem Ochrony Zdrowia Psychicznego aktywnie wlgczaja sie

szkoly 1 placowki odwiatowe powiatu inowroctawskiego. Ponizej przedstawiono dzialania

wybranych placéwek.

Informacje dotyczgce dzialan w Zespole Szkét Ponadgimnazjalnych nr 3
w Inowroclawiu w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.

Szkola zaplanowata dzialania z zakresu profilaktyki uzaleznien (dla klas pierwszych
1 drugich) warsztaty z terapeutg z Osrodka Profilaktyki Uzaleznien, przeciwdzialanie agresji
(tematyka godzin wychowawczych, oraz spotkania z policja). Szkola wspolpracuje na biezaco
z poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng, gdzie kierowani sg uczniowie z podejrzeniem
zaburzen. Szkolny program informacyjno-edukacyjny ma na celu podniesienie $wiadomosci
uczniow w zakresie zdrowia psychicznego. W pazdzierniku 2013 roku szkola przystagpita do
kampanii ,REAGUJ] MASZ PRAWO” zorganizowane] przez Osrodek Wspierania
1 Profilaktyki Uzaleznien w Inowroctawiu. Kampania miata na celu uswiadomienie jak
najwigkszej liczbie 0so6b problemu jakim sz zaburzemia psychiczne 1 zwigzana z nimi
przemoc. Uczniowie szkoly uczyli si¢ jak reagowaé 1 dokgd kierowal osoby potrzebujace
pomocy specjalistéw w tym lekarzy psychiatréw. Akcja objeta rézne formy oraz zawierata
bardzo konkretne i cickawe propozycje. Miedzy innymi 27 listopada - inowroclawski Teatr
zgromadzil na Debacie mlodziez i zaproszonych gosci. Wszystko po to, by ,,pochyli¢ si¢” nad
problemem przemocy, omoéwi¢ nie tylko cele kampanii, ale tez podyskutowaé
o problemie. Osrodek Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Uzaleznien, Miejski Osrodek
Pomocy Spolecznej wraz z Zespolem Interdyscyplinarnym do spraw Przeciwdzialania
Przemocy oraz Komenda Powiatowa Policji ocenili umiejetnosei aktorskie oraz tresci zawarte
w przedstawieniach teatralnych. Uczniowie. szkoly wystapili na deskach teatru
z przedstawieniem. Zaangazowanie i umiejetnosei aktorskie ucznidw zostaly nagrodzone
I miejscem. W ramach programu ochrony zdrowia psychicznego podjeto wspélprace
z Domem Pomocy Spotecznej i ze Schroniskiem dla bezdormnych mezczyzn im. Sw. Brata
Alberta w Inowroclawiu, gdzie w okresie $wigtecznym uczniowie mieli mozliwosé
zapoznania si¢ z problemami ludzi starszych i bezdomnych. Zorganizowane zostaly jasetka
i zbiérka $rodkéw czystosci. Ponadto uczniowie mieli mozliwo$¢ osobiscie pozna¢ dzieci
psychicznie chore zamieszkale w Domu Pomocy Spolecznej w Mielzynie, gdzie wr¢czono

im zabawki i upominki gwiazdkowe. W program zaangazowana jest pielggniarka szkolna,



ktora prowadzi pogadanki, oraz doradztwo w ramach popularyzacji wiedzy o zdrowiu
psychicznym.
Poza tym na godzinach wychowawczych realizowana jest ponizsza tematyka:
1. Asertywnos¢.
2. 7}os¢ 1 agresja - metody radzenia sobie.
3. Naduzywanie srodkow psychoaktywnych.
4 Profilaktyka 1 popularyzacja wiedzy o zdrowiu psychicznym.

Informacje dotyczqce dzialaii w Zespole Szkol Ponadgimnazjalnych im. Kazimierza

Wielkiego w Kruszwicy w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.

Glownym celem programu jest upowszechnianic wiedzy wsréd uczmdw, rodzicow
1 nauczyciell na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan i stylow zycia
korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiej¢tnodci radzenia sobie w sytuacjach
zagrazajacych zdrowiu psychicznemu oraz zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

W ramach promocji zdrowia i umiejetnoscei radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych
zdrowiu psychicznemu w szkole odbyly si¢ zajgcia edukacyjno-informacyjne z udzialem
specjalistoéw dla ucznidéw, rodzicdw i nauczycieli na temat:

- ,» Konflikty w relacjach dziecko-rodzic” — zajgcia dla uczniéw,

- ,» Zagrozenia zwigzane z narkotykami” — zajgcia dla ucznidw,

»» Stres, rodzaje stresdw oraz sposoby radzenia sobie ze stresem” — zajgcia dla uczniow,

- ,,Higiena pracy umystowej” — zajecia dla ucznidw,

»Prawdy 1 mity o alkoholu” — zajecia dla uczniow,

- .Naduzywanie lekéw-negatywne skutki” — zajecia dla uczniow,

»Zaburzenia odzywiania, anoreksja i bulimia” — zajgcia dla ucznidw,

- ,,Umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania konfliktéw i budowania poczucia wiasnej
warto$ci” — zajecia dla ucznidw,

- »2Agresja i przemoc”- zajecia dla ucznidw,

- -Rodzina z problemem alkoholowym” — zajecia dla ucznidw,

- ,Masz prawo do mediacji” — zajecia dla uczniow,

- ,Zachowanie asertywne — ochrona praw indywidualnych” — zajecia dla ucznidw,

- ,Zagrozenia — narkotyki” — szkolenie dla nauczycieli,

- Jak radzi¢ sobie z prowokacyjnymi zachowaniami uczniéw. Metoda konstruktywnej

konfrontacji”- szkolenie dla nauczycieli,



- ,Rola domu rodzinnego w wychowaniu dzieci i mlodziezy — pedagogizacja dla rodzicow.

W ramach akeji ,Narkotyki — na co mi to” uczniowie prezentowali swoje pasje
i zainteresowania jako formy alternatywnego sp¢dzania czasu wolnego oraz uczestniczyli
w mitingu dotyczacym przemocy w rodzinie.
Poza tym uczniowie mogli korzysta¢ z pomieszczen szkoty po godzinach lekeyjnych, spedzaé
czas wolny w roznych organizacjach miodziezowych i kolach zainteresowan, rozwijaé
dziatalnos¢ sportowa.
W trosce o zdrowie psychiczne ucznidéw i rodzicéw w szkole prowadzone sg indywidualne
konsultacje 1 porady udzielane przez specjalistéw. Na biezaco upowszechniana jest wiedza na
temat instytucji pomocowych. Opracowano baze danych instytucji oraz procedury
postgpowania w stanach kryzysu psychicznego (proba samobdjcza, depresja).

Promocja zdrowia w szkole prowadzona jest systemem cigglym i dotyczy wszystkich

uczniow.

Informacje dotyczqce dzialan w Zespole Szkél Ponadgimnazjalnych nr 1 im. Jana

Pawta II'w Inowroclawiu w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.

Dnia 21 czerwca 2013 r. na terenie Zespotu Szkoét Ponadgimnazjalnych nr I im. Jana
Pawla Il w Inowroctawiu odby? sig juz po raz drugi Festyn Rodzinny. Uczestnikami festynu
byly dzieci 1 ich rodziny ze $wietlic socjoterapeutycznych miasta Inowroclawia, pracownicy
i ich dzieci Osrodka Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien w Inowroctawiu,
miodziez, pracownicy i ich dzieci Zespolu Szkél Ponadgimnazjalnych nr 1 im. Jana Pawla II
w Inowroctawiu, czlonkowie Stowarzyszenia ,,Dar Serca” z Janikowa, pracownicy 1 ich dzieci
Policji, Strazy Miejskiej oraz mieszkancy dzielnicy Matwy (ok.100 osob).

W programie imprezy odbyly si¢ pokazy: Strazy Pozarnej, karate z IKK, udzielania
I-pomocy, a takze nauka haftowania serwetek, robienia bransoletek i origami.

Dzieci mogly uczestniczyé w wyjatkowym seansie bajkowym, ktory odbywat sig
w turystycznym namiocie. Dia najmlodszych dzieci przygotowano specjalny tor przeszkéd
i stoisko do wytwarzania gigantycznych banick mydlanych. Mozna bylo takze obejrzeé
drzewa genealogiczne 1 wystawe zdje¢ rodzinnych, ktore przygotowaly dzieci ze Swietlic. Dla
dorostych odbyl sie mecz w pitke nozng kobiety kontra mezczyZni. Zorganizowano takze
wymiane ksigzek wérdd zainteresowanych oséb. Atrakcji bylo wiele nie sposéb wszystkich
wymienié¢, wazne, ze panujacy letni upal nie przeszkodzit w wy$mienitej zabawie i dal szanse

na integracj¢ wielu réznorodnych Srodowisk.



Organizatorami festynu byli: Zespdt Szkot Ponadgimnazjalnych nr 1 im. Jana Pawta 11

w Inowroctawiu oraz Osrodek Profilakiyki i Rozwigzywania Uzaleznien w Inowroctawiu.

Informacje dotyczgce dzialahi w Zespole Szkol im. Marka Kotanskiego

w Inowroctawiu w zakresie ochrony zdrowia psychiczrego.

W ramach upowszechniania wiedzy na temat zdrowia psychicznego, rozwijanie

umiej¢tnoscei radzenia sobie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu:

Prowadzenie raz w miesigcu spotkan Grupy Wsparcia ,,Spotkajmy si¢” dla rodzicow
niepetnosprawnych dzieci. W ramach spotkan umozliwiano odreagowanie napieé
zwligzanych z niepelnosprawnoscia dziecka oraz ksztaltowano wiasciwie postawy
rodzicielskie majace m.in. zapobiegaé zaburzeniom psychicznym. Psycholodzy
w ramach spotkan uczyli rodzicéw sposobdéw radzenia sobie w sytuacjach
kryzysowych;

Zajecia socjoterapeutyczne, ktorymi objeci sa wszyscy uczniowie Zespolu w ramach,
ktorych promowany jest zdrowy styl Zycia, uczy sie radzenia sobie w sytuacjach
trudnych, poszerza si¢ kompetencje spoteczne, uczy tolerancji;

W ramach przedmiotu Wychowanie do Zycia w Rodzinie prowadzonych przez
psychologa szkolnego uczy si¢ wlasciwego podejmowania rél w spoleczenstwie,
ksztaltuje si¢ postawy tolerancii, uczy sie radzenia sobie z problemami zwigzanymi
z okresem dojrzewania, poszerza si¢ wiedze o depresji mlodzienczej i poporodowe;j,
poszerza si¢ kompetencje spoleczne;

Psycholodzy szkolni 1 pedagog prowadza dorazne rozmowy 2z uczniami
i rodzicami,

Pielegniarka szkolna prowadzi systematyczne rozmowy z osobami zagroZonymi
problemami w zakresie zdrowia psychicznego;

Nauczyciele wychowania fizycznego rozpowszechniaja wiedze w  zakresie

roztadowywania napi¢¢ emocjonalnych poprzez aktywno$¢ fizyczna.

W ramach zapobiegania zaburzeniom psychicznym podejmowano nastgpujace dziatania:

Na zajeciach socjoterapeutycznych wzmacniana jest osobowo$¢ ucznidw,
uadekwatniona ich samoocena, przepracowywane sg i zmieniane na rzeczywiste sady

urazowe w obszarach ja — dorosli, ja — réwiesnicy, ja — zadanie, ja— ja;
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Podejmowano terapi¢ psychologiczng i pedagogiczng uczniéw i ich rodzicow (m.in.
depresja, schizofrenia, fobie szkolne, zaburzenia osobowosci, cyklofrenie, FAS,
zaburzenia odzywiania, niepelnosprawno$¢ intelektualna).

W szkole uczniowie zagrozeni zaburzeniami psychicznymi uczeszczaja na zajecia
w pracowntach specjalistycznych — EEG Biofeedback, Tomatis, Integracja
Sensoryczna.

Szkolny Zespol Profilaktyczny podejmowal szeroka dziatalnosé profilaktyczng
z zakresu zapobiegania stosowania uzywek tj. dopalacze, narkotyki, alkohol
i papierosy.

Pielggniarka szkolna prowadzi takze pogadanki nt. szeroko rozumianych nzywek.

W ramach zwigkszania integracji spolecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi

podejmowano nastepujgce zadania:

W grudniu 2013 roku, pedagog i psycholog Zespohu Szkol uczestniczyli w konferencji
dotyczacej sytuacji osob niepelnosprawnych w Zespole Szkél Ponadgimnazjalnych
nr 1 w Inowroclawiu, podczas ktére] przedstawily spoleczna sytuacie oséb
niepetnosprawnych i chorych psychicznie. Wypracowano zasady spolecznego
wsplerania os6b niepelnosprawnych intelektualnie, polozono nacisk na potrzebe
toleranc;i.

Kontynuowana jest systematyczna wspdipraca z Zespolem Szko6! Ponadgimnazjalnych
nr 2 im. Genowefy Jaworskiej, III Liceum Ogolnoksztalcacym im. Krolowej Jadwigi
w Inowroclawiu oraz Miodziezowym Osrodkiem Wychowawczym im. Polskich
Olimpijczykdéw w Kruszwicy.

Zorganizowano pigciodniows wycieczke (dofinausowang przez  Starostwo
Powiatowe), majgcg na celu zintegrowanie oséb niepetnosprawnych intelektualnie
i z niepelnosprawno$ciami sprzezonymi. W ramach wycieczki codziennie odbywaly
si¢ takze warsztaty socjoterapeutyczne.

Co miesigc odbywaja sie dyskoteki 1 wieczory z karaoke, integrujace osoby
niepeinosprawne i ksztattujgce umiejgtnos¢ zabawy bez uzywek.

Zorganizowano Festyn Integracyjny dla os6b niepetnosprawnych intelektualnie
(dofinansowany przez Starostwo Powiatowe), w organizacje ktorego wigczyli si¢
uczniowie III LO i Miodziezowego Osrodka Wychowawczego w Kruszwicy.
Zorganizowano Miedzyszkolny Konkurs Wokalny ,Dostrzez Mnie” dla ucznidbw

wojewddztwa kujawsko-pomorskiego z niepelnosprawnoscia intelektualng majgcy na
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celu: integracje, promowanie ialentéw 1 zapobieganie zaburzeniom psychicznym
poprzez umozliwienie osiagania sukcesu (nagrody wspolfinansowane przez Starostwo

Powiatowe).

Powyisze dzialania mieszczg sie rdwniez w obszarze wszechstronnej pomocy osobom
z zaburzeniami psychicznymi, bedacymi uczniami szkoly i obejmowaty zakres wlasciwy dla

potrzeb placowki.

Informacje dotyczgce dziatan w Zespole Szkot Ponadgimnazjalnych nr 2 im. Genowefy

Jaworskiej w Inowroctawiu w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.

1. W zakresie upowszechniania wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowania
zachowan i stylow Zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijania umiejgtnosci
radzenia sobie w sytuacjach zagraZzajacych zdrowiu psychicznemu szkota realizuje:

- objecie opieka uczniow z lekkim uposledzeniem umystowym 1 chorobami psychicznymi,

- warsztaty dla ucznidw dotyczgce zdrowego stylu zycia,

- warsztaty dla uczniéw dotyczace profilaktyki uzaleznien,

- jak radzi¢ sobie ze stresem,

spotkania ze specjalistami,

przeciwdzialanie przemocy w szkole,

zajecia adaptacyjno-integracyjne dla uczniéw klas pierwszych,

pogadanki, dyskusje na lekcjach wychowawczych,

2. W zakresie zapobiegania zaburzeniom psychicznym:

- warsztaty psychoedukacyijne,

- uczenie umiejetnosdcei radzenta sobie w sytuacjach trudnych,
- uczenie asertywnosci, rozwigzywania problemow,

- radzenia sobie w sytuacjach stresowych,

- pogadanki i dyskusje na lekcjach wychowawczych,

- wspc’i}praca z instytucjami wspomagajgcymi pracg szkoly.

3. W zakresie zwigkszenia integracji spolecznej 0s6b z zaburzenia psychicznymi:

- wspolpraca z Domem Pomocy Spolecznej w Zakrzewie (strzyzenie 1 ukladanie wlosdw,
integracja pokoleniowa, rozmowy, uczenie -szacunku miodziezy wobec starszych
1 chorych ludzi),
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wspolpraca z Mlodziezowym Ofrodkiem Wychowawczym w Kruszwicy (strzyzenie,

farbowanie, uktadanie wlosow, rozmowy),

wspolpraca z Zespolem Szkot im. Marka Kotanskiego w Inowroclawiu (wspélpraca

w przygotowaniu festynu integracyjnego),

wspolpraca z Przedszkolem nr 2 , Ja$ i Malgosia” w Inowroclawiu w ramach ,,Spotkan

z literaturg dziecigcg”,

wspolpraca z Domem Opieki Spolecznej dla Dzieci i Mlodziezy prowadzonej przez
Zgromadzenie Siostr Dominikanek w Mielzynie.
Informacje dotyczqce dzialan Mlodziezowego Domu Kultury im. Janusza Korczaka

w Inowroctawiu w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.

1. Spektak] muzyczno-taneczny ,Wodo, ty jeste$ zrédtem™ z okazji Swiatowego Dnia
Chorego w Szpitalu Wielospecjalistycznym im. Ludwika Blazka w Inowroctawiu,
w ramach obchodow Swiatowego Dnia Chorego.

2. Spotkanie z rodzicami wychowankéw w ramach cyklu: ,,Szkota/placowka dla rodzicow

i wychowawcdow”. Pogadanka na temat: ,,Zagrozenia czyhajace w internecie”.

Wystawa Stowarzyszenia ,,Flandria” — Miedzynarodowy Dziefi Walki z Rasizmem.

Wystawa prac plastycznych pt: ,,Postaw na rodzing”.

»Narkotyki? Na co Ci to?” - konkurs na prezentacje multimedialna.

o v oA W

Gala laureatow konkursu multimedialnego ,,Dziecko i jego prawa” - program artystyczny

w wykonaniu wychowankéw MDK-u.

7. ,Tlen” wg Iwana Wyrypajewa — spektakl ukazujgcy réznorodne formy osobowosci
i wplywu Srodowiska na kierunki ich rozwoju - teatr ,,Akcja” z MDK-u.

8. Powiatowy i Szkolny Dzien Profilaktyki — film i teatr w wykonaniu teatru ,,Azyl” z II LO.

9. IV Festiwal Teatréw Profilaktycznych ,,poPATrz” - wspélpraca z II LO.

10. Spektakl ,,F.akngé” — MOW w Kruszwicy — MDK sala widowiskowa.

11. Prelekcja o zdrowiu — spotkanie dla lokalnego srodowiska z lekarzem.

12. Swiatloterapia i koloroterapia — wyklad lekarza.

13. Spotkanie z psychologiem mlodziezy z OHP-u.

Informacje dotyczgce dziatan Mlodziezowego Osrodka Wychowawczego im. Polskich

Olimpijczykéw w  Kruszwicy w  zakresie ochrony zdrowia psychicznego.

13



Oczekiwane efekty

informacyjnych.

rZadanie Forma realizacji Termin Stopien
realizacji realizacji
Promocja zdrowia 1. Realizacja programéw: wazrost poziomu wiedzy na temat Proces ciagly w trakcie
psychicznego wérdd dzieci wychowawczego i ochrony zdrowia psychicznego, 2012-2015 realizacji
1 mlodziezy. profilaktyczno - wypromowanie zachowatt i stylu zycia
resocjalizacyjnego, korzystnego dla zdrowia psychicznego,
Podniesienie wiedzy na 2. Prelekcie, rozwinigcie i podniesienie umiejetnosci
temat zdrowia 3. Pogadanki, radzenia sobie w sytuacjach,
psychicznego i profilaktyki 4, Warsztaty, zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu,
zaburzen psychicznych 5. Organizacja zmniejszenie negatywnych
wérod dzieci 1 mlodziezy. wewnatrzszkolnego konsekwencii stresu (kryzys
konkursu plastycznego o psychiczny, zaburzenia zachowania i
tematyce zwigzanej ze emocji, konflikty, agresja),
zdrowiem psychicznym, wzrost tolerancji wéréd wobec 0s6b z
6. Organizacja zaburzeniami psychicznymi oraz
wewnatrzszkolnych zmniejszenie dyskryminacji i
konkurséw wiedzy o stygmatyzacji os6b chorych
zdrowiu psychicznym, psychicznie,
7. Porady i konsultacje wigksze i lepsze zrozumienie 0s6b z
prowadzone przez problemami psychicznymi,
pedagoga 1 psychologa. zmniejszenie lgku i negatywnych |
stereotypow.
Wspieranie rodzicéw w ich 1. Rozmowy indywidualne. wzrost poziomu wiedzy na temat ochrony Proces ciagly w trakcie
zadaniach wychowawczych 2. Porady i konsultacje. zdrowia psychicznego. 2012-2015 realizacji
i edukacyinych dzieci i prowadzone przez pedagoga
miodziezy. i psychologa.
3. Przygotowanie broszur
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Cel szczegélowy 1.2.

Zapobieganie zaburzeniom psychicznym

Stopien ]

Zadanie Forma realizacji Oczekiwane efekty Termin
realizacji realizacji
Zapobieganie przemocy w ! Realizacja programu A podniesienie $wiadomosci na temat Proces ciggly w trakcie
szkole/ internacie/. zapobiegania przemocy. przyczyn i skutkéw przemocy, 2012-2015 realizacji
A nabycie umiejetnosci skutecznego
Zmniejszenie rozmiaréw rozwigzywania konfliktéw bez
zjawiska przemocy oraz przemocy,
zachowan agresywnych, 4 zwiekszenie bezpieczenstwa
poprawa stanu wychowanek doznajgcych przemocy
bezpieczenstwa. réwieéniczej,
Zapobieganie Programy profilaktyczne: A wazrost $wiadomoéci wychowanek na Proces ciagly w trakcie
szkodliwemu realizacja spotkan z cyklu: temat zdrowia psychicznego 1 2012-2015 realizacji
korzystaniu z uzywek 1. ,,Szkodliwosé palenia tytoniu” niebezpieczenstw zwigzanych z
(alkohol, tytoni, narkotyki). |2. ,,Dlaczego ludzie pijg” uzywaniem nikotyny i substancji
3. ,.Narkotyki - konsekwencja psychoaktywnych
plerwszego razu” .
Organizacja spotkan z zakresu W kazdym roku
profilaktyki uzaleznien szkolnym - w w trakcie
— grupa terapeutyczna miare potrzeb realizacji
zorganizowana we wspolpracy z
Ofrodkiem Profilaktyki
Uzaleznieh w Kruszwicy.
Promowanie zdrowego Realizacja programu A wzrost swiadomosci wychowanek na Proces ciagly w trakcie 1
stylu zycia. » 1 1Zymaj forme” temat zdrowia 1 zdrowego stylu Zycia, 2012-2015 realizacji
A poprawa kondycji fizyczne;).
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Realizacja projektu edukacyjno- A wzrost §wiadomoscei wychowanek na Proces ciagly w trakcie
wychowawczego temat zdrowia i zdrowego stylu zycia 2012-2015 realizacji
»W zdrowym ciele zdrowy duch” zwiazanych z zasadami zdrowego
odzywiania si¢.
Cel szczegdélowy 1.3.
Zwigkszenie integracji spolecznej os6b z zaburzeniami psychicznymi
Zadante Forma realizacji Oczekiwane efekty | Termin Stopien
realizacji realizacji
Stworzenie srodowiska Dziatalnos¢ | kota wolontariatu” A integracja osob z zaburzeniami 1 Proces ciggly w trakcie
1) wspolpraca w ramach psychicznymi ze $rodowiskiem 2012-2015 realizacji

przyjaznego osobom
niepetnosprawnym, z
zaburzentami psychicznymi

wolontariaty z
okolicznymi DPS
2) wspélpraca w ramach
wolontariatu z Caritas
3) udzial w zbidrce
pienigdzy na WOSP

Dzialalnosc¢ | kota ZHP”

Dziatalno$¢ kota teatralnego
(przygotowywanie spektakli dla
cztonkdw lokalnej spolecznosei
oraz udzial w konkursach)

Dziatalnos¢ kota muzycznego
(udziat w konkursach,
festiwalach)

lokalnym

A wyksztalcenie postaw spolecznych
sprzyjajacych przeciwdziataniu
dyskryminacji

A zwigkszenie $wiadomosdci spolecznej na
temat ochrony zdrowia psychicznego
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Dziatalno$¢ kota sportowego
¢ udzial w zwodach

Dziatalnos¢ Klubu
Olimpijczyka

L7
0.0

sportowych

Spotkania ze znanymi
sportowcami —
olimpijczykami
organizowane na terenie
MOW

Udziat w Pikniku
Olimpijskim w
Warszawie i Racocie

Organizacja imprez 4 integracja osob z zaburzeniami Proces ciagly w trakcie
sprzyjajacych integracji, np.: psychicznymi ze §rodowiskiem 2012-2015 realizacji
1} Spektakle teatralne lokalnym
zorganizowany na A wyksztalcenie postaw spolecznych
terenie MOW oraz poza sprzyjajacych przeciwdzialaniu
placowka: dyskryminacji
A zwiekszenie §wiadomosci spolecznej na
2) Turniej siatkédwki temat ochrony zdrowia psychicznego
., PUCHAR

DYREKTORA MOW”
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REALIZACJA ZADAN Z ZAKRESU:

»LAPEWNIENIE OSOBOM Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI WIELOSTRONNEJ I POWSZECHNIE DOSTEPNEJ OPIEKI
ZDROWOTNEJ ORAZ INNYCH FORM POMOCY 1 OPIEKI NIEZBEDNYCH DO ZYCIA W SRODOWISKU RODZINNYM I

SPOLECZNYM”

Cel glowny 2:

Zapewnianie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i
pomocy niezb¢dnych do zycia w §rodowisku rodzinnym i spolecznym.

Cel szczegblowy
2.2 Upowszechnianie zréznicowanych form pomocy i oparcia psychicznego
Zadanie Forma realizacji Oczekiwane efekty Termin Stopien

J realizacji realizacji J
Upowszechnianie Dostosowywanie form pomocy A dostepnosé do réznorodnych form Proces ciagly w trakcie
zréznicowanych form do potrzeb dzigki pracy zespolu pomocy i wsparcia, 2012-2015 realizacji
pomocy i oparcia ds. pomocy psychologiczno- A poprawa jakoéci zycia oséb z

pedagogicznej zaburzeniami psychicznymj, wedlug potrzeb

psychicznego

Porady i konsultacje
prowadzone przez pedagoga i
(psychologa MOW i innych
specjalistéw (np. PP-P).
Dostgp do psychiatry/

indywidualne konsultacje w
PZP.

Prowadzenie zajeé
socjoterapeutycznych.

Prowadzenie zaj¢é
Lrewalidacyj nych.

A zwigkszenie udziatu w formach

pomocy utatwiajacych samodzielne
funkcjonowanie.
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i Umozliwienie rozwijania pasji i
zainteresowah poprzez udzial w
| kolach zainteresowan.
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Cel glowny 2.
Zapewnienie osobom 2z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dost¢pnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych deo Zycia
w Srodowisku rodzinnym i spolecznym.

Dane Powiatowego Zespohu ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w Inowroclawiu za
rok 2013 obrazuja m.in. poziom zachorowal mieszkancéw powiatu dotknietych
uposledzeniem umystowym i chorobami psychicznymi. Razem wydano 3 244 orzeczen

o niepelnosprawnosci osobom powyzej 16 roku zycia.

Tabela 1. Podzial oséb z zaburzeniami intelektualnymi ze wzglegdu na pleé, stopien
niepelnosprawnosci i wiek, powyzej 16 roku zycia.

, Stopien .
Razem Ple¢ niepelnosprawnosci Wiek
K M |7znaczny | umiarkowany lekki { 16-25 2640 41-60 ! pow.60
Osoby z i
zaburzeniami
intelektualny 350 163 ¢ 134 | 41 165 144 79 99 132 -1 40
mi, w tym:
uposledzemia | o9 | gy | yg | g 10 10 | 21 | 4 2 2
urmysfowe
choroby 321 152 | 116 | 32 155 | 134 | 58 | 95 | 130 | 38
| psychiczne
Zrodlo: Dane Powiatowego Zespolu ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w Inowroctawiu.
Tabela 2. Podzial 0séb z zaburzeniami intelektualoymi ze wzgl¢du na pleé i wiek,
ponizej 16 roku zycia.
, Wiek
Razem Ple¢
K 1M 0-3 4-7 8-16
Osoby i
Z zaburzeniami
intelektualnymi, 46 164 30 1 7 38
w tym:
uposledzenia 16 5 1 0 ) 15
umysiowe
choroby psychiczne 30 i1 [ 19 | 1 6 23

Zrédio: Dane Powiatowego Zespotu ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w Inowroclawiu.

Z analizy powyzszych danych wynika, iz wéréd osdb dotknigtych dysfunkcjami
intelektualnymi wigkszod¢ stanowig osoby z chorobami psychicznymi. Wérod osob
uposledzonych umystowo jak i dotknietych chorobami psychicznymi najwiecej dysfunkeji
01ZeCzono na poziomie umiarkowanym. Zardwno u 0sO0b powyzej, jak 1 przed 16 rokiem

Zycia, zaburzenia intelektualne dotykaja w wiekszosei mezezyzn.



Informacje dotyczqce dzialarn w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie

w Inowroctawiu w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.

Rehabilitacja spoteczna.

W Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Inowroctawiu o dofinansowanie do
pobytu na turnusie rehabilitacyjnym w 2013 r. ubiegalo si¢ 36 osob niepelnosprawnych
z zaburzeniami psychicznymi. Z tego 7% otrzymato dofinansowanie do pobytu na turnusie
na taczng kwotg 26 527 2, co stanowi 11% ogdétu wydatkowanych srodkow Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych na dofinansowanie pobytu  0s6b
niepetnosprawnych wraz z opickunami na turnusie rehabilitacyjnym.

Efektem uczestnictwa os6b =z zaburzeniami psychicznymi w turnusach
rehabilitacyjnych jest ksztaltowanie umiejetnosci orientacji przestrzennej oraz umiejetnosci
funkcjonowania w szerszym $rodowisku poprzez piesze wycieczki. Rozwijanie sprawnosci
fizycznej i psychiczne] poprzez zajecia relaksacyjne i gimnastyke ogdlno usprawniajaca.
Doskonalenie procesdw poznawezych 1 aktywnosci zyciowej w trakcie wycieczek, rozwijanie
umiejgtnosci wspolnej zabawy oraz budowanie prawidlowych postaw kolezenskich, nauke
funkcjonowania z niepelnosprawnodécia, integracja z lokalna spolecznoscia, nauka wyjscia
z izolacji.

W ramach likwidacji barier architektonicznych w 2013 roku o pomoc ubiegaly sig
3 osoby z chorobami psychicznymi, jedna z nich otrzymata dofinansowanie do montazu okna
balkonowego wraz z wyjsciem na zewnatrz w kwocie 4 000,00 zi. Osoba ta posiadala
jednoczesnie dysfunkcje narzadu ruchu.

W ramach likwidacji barier technicznych wniosek ztozyla jedna osoba z zaburzeniami
psychicznymi. Nie otrzymala ona jednak dofinansowania.

O dofinansowanie do zakupu komputera w ramach Iikwidacji barier
w komunikowaniu sie w 2013 roku wnioski ztozyto 5 0s6b z chorobami psychicznymi. Dwie
z nich otrzymaly dofinansowanie (jedna poruszata si¢ na wozku inwalidzkim, a druga
posiadala jednoczesnie dysfunkcje narzadu shuchu). Lacznie wyplacono pomoc w wysokosci
2 800,00 z1.

Na terenie powiatu funkcjonuja dwa warsziaty terapii zajgciowe], w zaj¢ciach, ktorych
uczestniczy 60 o0s6b niepelnosprawnych, z czego 56 osdb to osoby z zaburzeniami
psychicznymi, co stanowi 97% ogétu uczestnikéw warsztatow.

Przedmioty ortopedyczne i srodki pomocnicze.
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Powiatowe Centrum Pomocy Redzinie w Inowroctawiu pozytywnie rozpatrzylo 380
wnioskéw o dofinansowanie zaopatrzenia osob niepeinosprawnych w sprzet rehabilitacyjny,
przedmioty ortopedyczne 1 $rodki pomocnicze na kwotg 442 653 z}, z czego 21 to osoby
7. zaburzeniami psychicznymi, co stanowi 5,5% ogéhu wydatkowanych srodkow
Panstwowego Funduszu Rehabilitacjii Osob Niepetnosprawnych. Osoby z zaburzeniami

psychicznymi otrzymaly dofinansowanie na laczng kwotg 18 738,48 zi.

Tabela 3. Podzial 0séb ze wzglgdu na przedmiot dofinansowania.

Lp. przedmiot dofinansowania ilos¢ oséb
1. aparat shuchowy 7
2. proteza piersi 0
3. wozek inwalidzki 1
4. | pieluchomajtki 8
5. | obuwie ortopedyczne 0
6. pronizator 1
7. aparat Dafo (orteza) 1
8. balkonik 1
9. gorset korekcyjny 1
10. | mata masujaca 1 B
razem 21

Zrédlo: Dane Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Inowroctawiu.

Efektem udzielonego dofinansowania jest wzmocnienie tub odzyskanie zdoinosci osob
niepelnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi do funkcjonowania w spoleczefistwie oraz
pelnienia 16l spolecznych. Zlikwidowanie lub ograniczenie barier a takze umiejgtnosé
nawigzywania kontaktéw z innymi osobami. W ramach otrzymanego wsparcia osoby
niepelnosprawne moga zaspokoié podstawowe potrzeby, poprawic¢ jakosé i komfort zycia
oraz higien¢ osobistg. Otrzymane dofinansowanie pozwoli zdoby¢ nowe doswiadczenia

1 prowadzi¢ w miare mozliwosci niezalezne zycie.

Sport, Kultura, Turystyka i Rekreacja.

Wsparciem objeto w sumie 768 oséb, z czego 4,43% (34 os.) stanowily osoby
z upoéledzeniem umystowym 1 chorobami psychicznymi. 7 ogoélnej kwoty 28 484 z
przeznaczone] na realizacje przedmiotowego zadania 2,42% (688 zl) przeznaczono na

wsparcie 0s6b z uposledzeniem umystowym t chorobami psychicznymi.
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Rehabilitacja zawodowa. Dziatalnosé gospodarcza

W ramach projektu systemowego ,.Podréz w usamodzielnienie” realizowanego ze
srodkow EFS wsparciem objeto tacznie 155 0s6b, z czego 95 to osoby niepelnosprawne.

Wszelkie dziatania podejmowane w ramach realizacji projektu miaty na celu wzrost
aktywnosci i integracji spolecznej, prowadzace docelowo do aktywizacji zawodowej oséb
zagrozonych wykluczeniem spolecznym. W tym celu zastosowano instrumenty aktywizacji
spolecznej, zdrowotnej, edukacyjnej i zawodowe;.

W projekceie uczestniczyto 9 0s6b z chorobami psychicznymi, co stanowi 5,80% ogétu
0s0b bioracych udziat w projekcie i 9,47 % 0s6b niepetnosprawnych.

Na realizacj¢ zadania ,Aktywna integracja” poniesiono koszty w wysokosci
29579431 zl, z czego 43,02% (127 260,33 z1) stanowily srodki aktywizujace osoby
niepetnosprawne.

Koszty w wysokosci 12 056,24 zI poniesione na aktywizacje osdb z chorobami
psychicznymi stanowity okoto 4,07% ogétu srodkéw poniesionych na ,,Aktywna integracje”

19,47% $rodkéw poniesionych na aktywizacje 0s6b niepelnosprawnych.

W ramach pilotazowego programu ,,Aktywny samorzad” Obszar B Zadanie 11 2
w 2013 roku wniosek o dofinansowanie zlozyla jedna osoba z choroba psychiczng. Nie

otrzymata ona dofinansowanta, poniewaz nie spetnifa wymogdw formalnych.

Informacje dotyczqce dzialavr w Szpitalu Wielospecjalistycznym im. dr. Ludwika

Blazka w Inowroclawiu w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.

W Poradni Zdrowia Psychicznego w 2013 r. zatrudnionych bylo szesciu lekarzy
psychiatréw, trzech psychologéw 1 dwie pielegniarki. Ogdtem udzielono 15 070 porad.
Wydano 74 skierowan do stacjonarnych placowek psychiatrycznych 1 odwykowych.

Tabela.: Liczba osob z zaburzeniami psychicznymi (bez uzaleznien) Ileczonych
w Poradni Zdrowia Psychicznego w 2013 r. 2z uwzglednieniem kategorii
diagnostycznych.

Leczeni W tym leczeni ogélem w wieku
ogolem w tym 0-18 | 19-29 | 30-64 65
mezczyZni 1 wigce]
ogélem z zaburzeniami 4105 | 1297 2 | 324 | 2069 | 800
‘psychicznymi
organiczne zaburzenia 217 109 0 7 104 106
niepsychotyczne |
organiczne zaburzenia 691 245 0 11 384 296
psychotyczne L
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schizofrenia

482

234

30

379

72

inne zaburzenia psychotyczne
1 urojeniowe

50

24

40

epizody afektywne

394

i1l

40

455

96

depresje nawracajace i zburzenia
dwubiegunowe

406

78

[on TR R US I B e

304

96

inne zaburzenia nastroju
(afektywne)

170

zaburzenia nerwicowe zwigzane
ze stresem 1 somatoformiczne

1174

32

142

24

259

122

959

92

zespoty behawioralne zwigzane
z zaburzeniami odzywiania

16

10

inne zespoly behawioraine
zwigzane z zaburzeniami
fizjologicznymi i czynnikami
fizycznymi

12

zaburzenia 0sobowoscl
1 zachowania dorostych

182

118

44

135

uposiedzenie umystowe

101

76

39

50

calosciowe zaburzenia
rOZWojowe

zaburzenia zachowania i emocji
TOZpOcZynajace sie w
dziecinstwie i w wieku
mlodzienczym

Ponadto, liczba leczonych
w zwiazku z obserwacja
stanu psychicznego, rozpoznania
nieustalonego, bez zaburzen
psychicznych, rozpoznania
niepsychiatrycznego (nieliczona
do ogolnej liczby z zaburzeniami
~ psychicznymi)

43

23

23

10

Zrédlo: sprawozdanie MZ-15.

W Poradni Psychologicznej w 2013 r. zatrudniano trzech psychologow. Ogoélem leczone

byly 884 osoby, w tym 344 mezczyzn. Liczba pacjentdw leczonych w przedziatach

wickowych:

1) 0-18 lat: 226 osoby,

2) 19-291at: 123 osoby,

3) 30-64 lat: 418 osdb,

4) powyzej 64 lat: 117 osob.

Leczeni po raz pierwszy ogdlem 630 osdb, w ty

7. psychoterapii indywidualnej korzystato 546 oséb,

m 344 mezczyzn. Udzielono 2707 porad.
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Informacje dotyczqce dziatan prowadzonych przez Fundacje ., Przystan

Nadziei” w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.

Celem Fundacji ,,Przystann Nadziei” - jest promocja zdrowia psychicznego udzielana
osobom z zaburzeniami psychicznymi w szczegdinosci chorym na schizofreni¢ 1 inne
zaburzenia psychiczne, zapewnienie i zaspokojenie niezbednych potrzeb oraz umozliwienie
zycia pacjentom w warunkach odpowiadajacych godnosci czlowieka.

W 2013 r. w Fundacji — Klub Pacjenta ,Przystan Nadziei” w Inowroctawiu ul. Dworcowa 31

w zakresie realizacji zadania publicznego zrealizowano nastgpujace zadania.

1. Psychoterapia grupowa - prowadzona przez psychologa dla uczesmikéw Klubu.
Tematyka oraz harmonogram spotkan grupowych wplywaly na rozwoj kompetencii
migkkich oraz doskonalenia funkcji poznawczych. Zajecia byly istotnym elementem
terapii chorych psychicznie, ktorzy poprzez ujawnienie swoich probleméw zwigkszaja
poczucle wlasnej wartosci, zrozumienie swojej choroby i nauczenia si¢ jak z nig zy¢.

2. Psychoterapia indywidualna — prowadzona w zaleznosci od indywidualnych potrzeb
pacjentow.

3. Psychoedukacja cztonkéw rodzin — grupa wsparcia — chodzi tu o pomoc w rozumieniu
probleméw chorych czlonkow rodzin, przekazywanie informac)i o formach i metodach ich
wsparcia w leczeniu choroby.

4. Psychoedukacja chorych — prowadzona jest przez lekarza psychiatrg. Pomoc
psychiatryczna ma na celu upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego
poprzez dzialania informacyjno-edukacyjne.

Prowadzona jest tez terapia zajeciowa, ktora ma za zadanie kompensowanie skutkéw
niepelnosprawnosci psychicznej 1 fizyeznej u pacjentéw. Poprzez terapie pacjenci osiagajg
wicksza samodzielnos¢ i zaradno$é zyciows oraz rozwijajg zainteresowania i samorealizacjg.
Zajecia usprawniajace dostosowane sg do stanu zdrowia pacjentdw, sprawnosci
psychofizycznej i1 szczegdlnych potrzeb wynikajacych z choroby.

Efektywno$¢ zaje¢ oszacowano na podstawie uzyskiwanych efektow pracy
Z pacjentami i ich informacji zwrotnych. Uczestnicy zajg¢ stwierdzili znaczacg poprawe w ich
wzajemnych relacjach, jakosci zycia oraz zapewnienie dostepnosei do réznych form pomocy
i oparcia spotecznego niezbednego do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym. Chorzy
brali udziat takze w wydarzeniach kulturalnych, sportowych, festynach i zabawach oraz
wycieczkach krajoznawczych. Uczestniczyli tez w zajeciach z podstawowej obstugi

komputera w Fundacji ,,Ekspert — Kujawy”.
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Dzigki zajeciom prowadzonym w Klubie, pacjenci podejmuja nauke 1 prace
zawodowsa. Dzialanie Klubu obejmuje osoby 1 ich rodziny zamieszkale na terenie
Inowroctawia 1 okolic. Uczestnictwo pacjentéw w zajeciach Klubu przyczynilo sie do
muni¢jszej liczby hospitalizacii, szybszego i bardziej efektywnego leczenia po pobycie

w szpitalu psychiatrycznym, co daje pozytywne rezultaty w dalszym leczeniu pacjentéw.

Informacje dotyczqce dziatan w Powiatowym Urzedzie Pracy w Inowroctawiu
w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.

Liczba 0s6b bezroboinych z zaburzeniami psychicznymi w powlecie inowroclawskim
w 2013 roku zostala przedstawiona w ujeciu miesiecznym na Wykresie nr 1. Liczba
wspomnianych o0s6b zostala przedstawiona pa tle liczby niepelnosprawnych osob
bezrobotnych i 0séb bezrobotnych ogétem.

Z wykresu oraz z danych przedstawionych w Tabeli nr 1 wynika, iz $rednioroczny
udzial 0s6b bezrobotnych z orzeczeniem o niepelnosprawnosci w ogdle bezrobotnych wynidst
3,7%. Najnizsza warto$¢ rdwna 3,5% odnotowana zostala w lutym, a najwyzsza rowna 3,8%
w lipcu.

Srednioroczny udzial o0séb bezrobotnych z zaburzeniami psychicznymi ogdlem
wynidsl 1,5%. Najnizsza warto§¢ wyniosia 1,3% 1 zostala odnotowana w miesigcu marcu.

Natomiast najwyzsza wartos¢ wyniosta 1,8% i zostata odnotowana w lutym.
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Wykres nr 1 Liczba os6b bezrobotnych z zaburzeniami psychicznymi w powiecie inowrodawskim w 2013 roku na tle

liczby niepetnosprawnych oséb bezrobotnych i bezrobotnych ogétem {na wykresie zaznaczono wytgcznie wartosci
ogdtem}
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W bezrobotnie ogdtem & niepetnosprawni % bezrobotni z zaburzeniami psychitznymi

Zrédio: Dane wiashe PUP w Inowroctawiu

Tabela nr 1 Udziat oséb bezrobotnych z zaburzeniami psychicznymi w ogdle osob bezrobotnych w 2013 roku

Najwyzsza | Najnizsza | . .
] I} n 1% v Vi Vit | ViHE iX X XI_ XH wartose warose Srednia
niepelnosprawni 36% | 3.5% | 36% [ 3.6% { 3,7% [ 3,7% ) 3,8% ] 3,7% | 3,7% | 3,7% [ 3,7% | 37% 3,8% 3,5% 3,7%
L
bezrobotni z
zaburzeniami 1.8% 1 13% | 1,4% ] 14% [ 1.5% | 1.5% { 1,6% | 16% | 1,5% | 1.,6% | 1,6% [ 1,6% 1,8% 13% 1,5%
psychiczrymi

Zrédto: Dane wiasne PUP w Inowroctawiu

W dalsze] czesci Raportu ze wzgledu na nieznaczny udzial osob bezrobotnych
z zaburzeniami psychicznymi w ogoéle bezrobotnych oraz przejrzysto$é przedstawianych
informacji, dane na wykresach nie zostaly przedsiawione na tle ogélnej liczby bezrobotnych.

Na Wykresie nr 2 przedstawione zostaly dane dotyczace ogdlnej liczby o0s6b
bezrobotnych z zaburzeniami psychicznymi w powiecie inowroctawskim z uwzglednieniem
udziatu kobiet. Z wykresu wynika, ze najwigkszg liczbe rejestracji (288 osob) PUP
w Inowroctawiu wsréd wymienionych oséb ogétem odnotowat odpowiednio w styczniu.

Wsrod kobiet najwyzszy wskaznik (172 osoby) odnotowany zostat roéwniez w styczniu.
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Najnizsza warto$¢ wskaznika zostata odnotowana w lutym i wyniosta 211 oséb dla
ogohu 1 188 0so6b dla kobiet.

Wykres nr 2 Liczba 0sob bezrobotnych z zaburzeniami psychicznymi w powiecie inowroctawskim w 2013 roku {ogdtem i
kobiety)
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W bezrobotni z zaburzeniami psychicznymi % bezrobotni z zaburzeniami psychicznymi - kobiety

Zrodio: Dane wlasne PUP w Inowroctawiu

Na Wykresie nr 3 zaprezentowane zostaty dane dotyczace liczby osdb bezrobotnych
z zaburzemami psychicznymi w powiecie inowroctawskim w 2013 r. w wieku do 25
i powyzej 50 roku zycia z uwzglednieniem udziahu kobiet.

Na wykresie wyraznie zarysowuje si¢ przewazajaca nad liczba oséb do 25 roku zycia
liczba 0s6b powyzej 50 roku zycia.

Zaréwno w przypadku os6b bezrobotnych z zaburzeniami psychicznymi do 25 roku
Zycia, jak 1 powyzej 50 roku zycia (uwzgledniajac takZze dane dotyczace kobiet) najwyzsze
wartosci wskaznika odnotowane zostaly w styczniu. Najnizsze wartosci wskaznika zostaly
natomiast odnotowane dla osob do 25 roku Zycia w lutym (15 oséb, w tym 8 kobiet) i dla
0s0b powyzej 50 roku zycia w listopadzie (78 osob, w tym 50 kobiet).

Na szczegdlng uwage zastuguje takze wysoki udziat kobiet w ogodle bezrobotnych
z zaburzeniami psychicznymi powyzej 50 roku zycia. W przypadku oséb do 25 roku zycia

rozklada si¢ on mniej wigce] rOwnomiemie.
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Wykres nr 3 Liczba osob bezrobotnych z zaburzeniami psychicznymi w powiecie inowrodlawskim w 2013 roku {w wieku
do 25 1 powyiej 50 roku Zycia - ogétem i kohiety]
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Zrédto: Dane wlasne PUP w Inowroctawiu

Na Wykresie nr 4 przedstawiona zostala liczba oséb bezrobotaych z zaburzeniami
psychicznymi w powiecie inowroctawskimi w 2013 roku, kiérzy zamieszkuja na terenach
wiejskich z udziatem kobiet.

Najwyzsze wartosci wskaznika odnotowane zostaly dla ogétu w miesigcach styczniu
(52 osoby) i wrzeéniu (53 osoby). RéwnieZ najwyzsze wartosci dotyczace kobiet odnotowane
zostaly we wspomnianych miesiacach, kiedy to osiggnely odpowiednio nastgpujace wartoscet:
35131 osob.

Wskaznik dla ogolu najnizsza warto$¢ osiagnal w marcu — 34 osoby. Natomiast
w odniesieniu do kobiet najnizsza wartosé wskaznika odnotowana zostala w listopadzie — 22

osoby.



Wykres nr 4 Liczba osOb bezrobotnych z zaburzeniami psychicznymi w powiecie inowroclawskim w 2013 roku
{zamieszkali na wsi — ogdtem i kobiety)

60 N e e e SR R
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Zrédio: Dane wiasne PUP w Inowroctawiu

Na Wrykresie nr 5 przedstawiona zostala sytuacja osob dtugotrwale bezrobotnych
z zaburzeniami psychicznymi w powiecie inowroctawskim w 2013 roku z uwzglgdnieniem
sytuaciji kobiet.

Najnizsza warto$¢ wskaznika dla ogétu odnotowana zostala w miesiacu lutym (139
0s6b), a najwyzsza w styczniu (200 oséb). Sytuacja ta znalazia takze odzwierciedlenie
w danych dotyczacych kobiet. Tutaj rdwniez najnizsza warto$¢ odnotowana zostata w lutym
(79 kobiet), a najwyzsza w styczniu (122 kobiet).

Na szczegolng uwage zashuguje wickszy udziat kobiet w ogdle prezentowane)j grupy.
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Wykres nr 5 Liczba os6b bezrobotnych z zaburzeniami psychiczaymi w powiecie inowroctawskim w 2013 roku
[diugotrwale bezrobotni — ogdtem i kobiety)
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Zrédto: Dane wiasne PUP w inowrodtawiu

Na Wykresie nr 6 przedstawione zostaly dane dotyczace os6b bezrobotnych
z zaburzeniami psychicznymi w powiecie inowroctawskim w 2012 roku ze wzgledu na
poziom wyksztalcenia. Dane dotyczace kobiet ze wzgledu na przejrzystosé nie zostaly
uwzglednione na Wykresie nr 6 1 przedstawione zostaty w Tabeli nr 2.

Z analizy wykresu wynika, Zze najwicksza grupe w strukturze stanowia osoby
z wykszialceniem ponadgimnazjalnym, nastepna grupg pod tym wzgledem stanowia osoby
z wyksztalceniem podstawowym. Stosunkowo nieliczne grupy w odniesieniu do calej grupy
stanowig osoby z wyksztalceniem pomaturalnym i wyzszym.

Wykres nr 6 Liczba oséh bezrobotnych z zaburzeniami psychicznymi w powiecie inowroctawskim w 2013 roku (podziat ze
wzgledu na poziom wyksztatcenia). Na wykresie zaznaczono wylacznie wartosc ogdlem.
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Zrodio: Dane wfasne PUP w Inowrodawiu

Szczegdlowa struktura oséb bezrobotnych z zaburzeniami psychicznymi w powiecie

inowroctawskim w 2013 roku w ujeciu miesigcznym przedstawiona zostata w tabell ar 2.
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Tabela 2 Struktura osob bezrabotnych z zaburzeniami psychicznymi w powiecie inowroctawskim w 2013 roku
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Zrédio: Dane wlasne PUP w Inowroawau
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Podjgcia zatrudnienia bezrobotnych oséb z zaburzeniami psychicznymi
W powiecie inowrociawskim w 2013 r.

Na Wykresie nr 7 1 w Tabeli nr 3 przedstawiono liczbe podjeé zatrudnienia osob

bezrobotnych z zaburzeniami psychicznymi w powiecie inowroctawskim w 2013 roku

W ujeciu miesiecznym.

Z przestawionych danych wynika, ze w ubieglym roku 37 oséb z omawiane] grupy

podjelo zatrudnienie, w tym 25 kobiet. Najwigce] osob znalazlo podjelo zatrudnienie

w kwietniu i sierpniu.

Wykres nr 7 Lliczba podjeé zatrudnienia wiréd osob bezrobotnych z zaburzeniami psychicznymi w powiecie

inowroctawskim w 2013 roku
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Zrédto: Dane wtasne PUP w Inowrodtawit

Tabela nr 3 Lliczba podjed zatrudnienia wirdd oséb bezrobotnych z zaburzeniami psychicznymi w powiecie

inowroctawskim w 2013 roku

vl |
I I I v v Vi | YII 1 IX X X1 ! Xil | Razem
podjecia zatrudnienia 2 2 3 9 3 0 2 5 3 3 4 ! 37
.

podjecia zatrudnienia - 5 i 3 0 3 0 25
Kobiety 2 1 2 8 3 0 |

Zridto: Dane wiasne PUP w Inowractawiu
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Struktura oséb poszukujacych pracy z zaburzeniami psychicznymi w powiecie
inowroctawskim w 2013 r,

Na Wykresie nr 8 przedstawiona zostala sytuacja osob poszukujacych pracy
z zaburzeniami psychicznymi w powiecie inowroctawskim w 2013 r. w ujeciu miesi¢cznym
z uwzglednieniem sytuacii kobiet.

Najwyzsza wartos¢ wskazmka PUP w Inowroctawiu odnotowal w lutym (32 osoby),
a najnizszg we wrzesniu (14 osob). W odniesieniu do kobiet najwyzsza wartos¢ wskaznika
odnotowana zostala réwniez w lutym (18 kobiet), a najnizsza w sierpniu (7 kobiet).

Wykres nr 8 Liczba osdb poszukujacych pracy z zaburzeniami psychicznymi w powiecie inowroctawskim w 2013 roku
{ogdtem i kobiety)
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Zréodto: Dane wiasne PUP w Inowrodawiu

Na Wrykresie nr 9 przedstawiona zostala liczba o0sdb poszukujacych pracy
z zaburzeniami psychicznymi w powiecie inowroctawskim w 2013 roku w wieku do 25
i powyzej 50 roku zycia z uwzglednieniem liczby kobiet.

W przypadku oséb do 25 roku zycia najwyzszy wskaznik odnotowany zostal
w miesigcu styczniu (6 oséb). Najnizszy natomiast w miesiacach: luty, marzec, kwiecier,
pazdziernik, listopad 1 grudzien, kiedy warto$¢ wskaznika spadta do 0.

W przypadku osdb powyzej 50 roku Zzycia najwyzsza wartos¢ wskaznika (8 o0sOb)
odnotowana zostala w nastgpujacych miesiacach: luty, maj, pazdziernik i grudzien. Najnizsza

natomiast (5 0séb) w maju.
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Wykres nr 9 Liczba 0s6b poszukujacych pracy z zaburzeniami psychicznymt w powiecie inowroctawskim w 2013 roku {w
wieku do 25 | powyie] 50 roku Zycia — ogdtem i kobiety)

}
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Zrodio: Dane wiasne PUP w Inowroctawiu

Na Wykresie nr 10 przedstawiona zostala sytuacja osdb poszukujacych pracy
z zaburzeniami psychicznymi w powiccie inowroclawskim w 2013 r. zamieszkujacych tereny
wiejskie.

Najwyzsza wartos¢ wskaznika (50s0b) osiagnieta zostala w nastepujacych miesigcach:
luty, kwiecien, maj, pazdziernik, listopad 1 grudzien. Najnizsza natomiast (2 osoby)
w styczniu.

Wykres nr 10 Liczha 0séb poszukujgcych pracy z zaburzeniami psychicznymi w powiedie inowroctawskim w 2013 roku
{zamieszkali na wsi — ogdtem i kobiety)
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Zrédio: Dane wiasne PUP w Inowroctawiu

Na Wykresie nr 11 przedstawiona zostala sytuacja 0s6b bezrobotnych z zaburzeniami
psychicznymi w powiecie inowroctawskim w 2013 roku z podziatlem na poziom

wyksztalcenia z uwzglednieniem kobiet.



7, danych przedstawionych na Wykresie nr 11 wynika, ze wérdd oséb poszukujacych
pracy z zaburzentami psychicznymi najwicksza grupe — stanowig osoby wyksztalceniem
ponadgimnazjalnym. Kolejnymi pod wzgledem wielkosci grupami omawianych osob sg
osoby z wyksztalceniem podstawowym. Osoby z wyksztalceniem pomaturalnym lub

wyZszym stanowig mniejszos¢ w omawianej grupie.

Wykres nr 11 Liczba os6b bezrobotnych 2 zaburzeniami psychicznymi w powiecie inowroctawskim w 2013 roku {podziat
ze wzgledu na poziom wyksztatcenia — ogélem i kobiety). Na wykresie zaznaczono wytacznie wartosci ogdtem.
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Zrédto: Dane wlasne PUP w Inowrodawiu
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Podjecia zatrudnienia poszukujgcych pracy z zaburzeniami psychicznymi
w powiecie inowroctawskim w 2013 r.

Na Wykresie nr 12 i w Tabeli nr 5 przedstawiono liczbe podje¢ zatrudnienia osob
poszukujacych pracy z zaburzeniami psychicznymi w powiecie inowroclawskim w 2013 roku
W ujeciu miesigcznym.

Z przestawionych danych wynika, ze w ubieglym roku 1 osoba z omawianej grupy
podjela zairudnienie, w tym 1 kobieta. Podjecia zatrudnienia PUP w Inowrociawiu odnotowal
w miesiacu lutym.

Wykres nr 12 Liczha podjec zatrudnienia wirdd oséb poszukujgcych pracy z zaburzeniami psychicznymi w powiecie
inowroclawskim w 2013 roku

1 o e e e e e e e i i e o I -
i
;
|
i 00 00 60 ©0 00 00 00 00 00 00 00
0 -.i-m N 3 T T 3 H T T T () T e -3
i it H] v v Vi v Vil X X Xl Xil
& podijecia zatrudnienia =+ podiecia zatrudnienia - kobiety

Zrodio: Dane wiasne PUP w inowrodtawiu

Tabela nr 4 Liczba podjed zatrudnienia wérdd oséb poszukujgcych pracy z zaburzeniamt psychicznymi w powiecie
inowrodawskim w 2013 roku

—

f HoLam v v v Vi vl X b X ¢ XEE XN T Razem
podjecia zatrudnicnia 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
podjecia zatrudnienia - kobiety 0 1 0 0 0 0 0 0 0 o] 0 0 1

Zrédto: Dane wiasne PUP w Inowrodawiu
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Pozostate dziatania.

W  Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Inowroclawiu przygotowano
przewodnik informujacy o dostgpnych formach opicki zdrowotnej, pomocy spolecznej
1 aktywizacji zawodowe] 0séb z zaburzeniami psychiczaymi. Przewodnik byl dostepny
w formie elektronicznej w placéwkach ochrony zdrowia, osrodkach pomocy spolecznei,
placowkach oswiatowych, urzgdzie pracy, jednostkach policji oraz w organizaciach
pozarzadowych.

Powiat wzial udzial w kampanii spofecznej Ministerstwa Zdrowia ,,Co czwarty z nas”.
Byla to pierwsza w Polsce kampania o zasiggu ogdlnokrajowym organizowana w ramach
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego, ktéra miata za zadanie sprzyjac
postawom zrozumienia i akceptacji oraz przeciwdziata¢ dyskryminacji oséb z zaburzemiami
psychicznymi.

Dane statystyczne wskazuja, ze od wielu lat rosnie liczba 0sdb cierpiacych na roznego
rodzaju zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowan. Dziatania informacyjno-edukacyjne
stuza poszerzaniu wiedzy i zwigkszaniu $wiadomosci spolecznej zwiazanej z chorobami
psychicznymi. Kampania miala sprzyja¢ rowniez rozwianiu mitoéw zwigzanych ze zdrowiem
psychicznym oraz przeciwstawia si¢ stereotypowemu, negatywnemu wizerunkowi osoby
cierpiacej na zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania. Elementy kampanii opieraly sig
na wyliczance, ktéra ukazuje, jak wiele 0s6b zmaga sig¢ z problemami zdrowia psychicznego,

szczegOlnie takimi jak: autyzm, demencja, depresja, nerwica i schizofremia.

Podsumowanie.

W 2013 r. Zespdt Koordynujacy prowadzit dzialania, majace na celu monitorowanie
realizacji zadan wynikajacych z Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.
16 maja br. zespdt dokonat ewaluacji informacji uzyskanych od realizatoréw i przedstawil
nastepujaca oceng czgsciows realizowanego Programu.

Cel giéwny 1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganiec zaburzeniom
psychicznym.

Dziatania dotyczyly higieny zdrowia psychicznego, upowszechniania informacii
o instytucjach pomocy dia 0séb z zaburzeniami psychicznymi, promocji alternatywnych
sposobow spedzania czasu wolnego, okreSlaly najbardziej istotne elementy polityki
zdrowotnej na terenie powiatu, wyznaczaly kierunki dziatania w zakresie poprawy zdrowia
psychicznego mieszkancow oraz zaspokajania potrzeb zdrowotnych. Dotyczyly rowniez

zapobiegania stresowi oraz przeciwdzialaniu zachowan agresywnych dzieci i mtodziezy.
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Oczekiwanymi efektami po zakorczeniu realizacji dziatafi promocji zdrowia byla
poprawa jako$ci zycia oséb z zaburzeniami psychiczaymi i ich bliskich, dostepno$é do
swiadczen pomocy zdrowotnej i innych form opieki oraz wsparcia w $rodowisku lokalnym.
Wazrost akceptacji wobec o0s6b cierpiacych na zaburzenia psychiczne 1 zaburzenia
zachowania, wiaczenie tych 0s0b oraz ich rodzin w zycie lokalnej spotecznosci.

Dziatania skierowane byly na upowszechnianie wiedzy w zakresie potrzeb oséb
z zaburzeniami psychicznymi, zwigkszenie integracji spolecznej, pobudzenie aktywnosci
0s6b cierpiagcych na problemy zdrowia psychicznego.

Celem bylo przyblizenie mieszkaficom tematyki ochrony zdrowia psychicznego,
zwiekszenie integracji spolecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi, przez mozliwosé
udzialt w wydarzeniach kulturalno-sportowych, a takze zniesienie tabu, dotyczacego
korzystania z pomocy psychologicznej 1 psychiatrycznej.

Oczekiwanymi efektami dziatan informacyjno-edukacyjnych, sprzyjajgcych postawom
zrozumienia i akceptacji oraz przeciwdziatajacych dyskryminacji wobec o0sob z zaburzeniami
psychicznymi bylo ksztaltowanie postaw spolecznych przeciwdzialajacych dyskryminacji
i $wiadomosci spoteczne) na zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania. Jednoczesnie
prowadzilo to do zmniejszenia skali zjawiska stygmatyzacji i  dyskryminacji osdb
z zaburzeniami psychicznymi oraz ich rodzin.

Cel glowny 2. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej
i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do
zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym.

Celem dzialan bylo zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej
i powszechnie dostgpnej pomocy i opieki, umozliwiajacej zycie w srodowisku rodzinnym
i spolecznym, w tym zwigkszenie dostgpu do placowek wsparcia dziennego, np.
srodowiskowych domow pomocy, warsztatow terapii zajeciowej, a takze poszerzanie zasiggu
oparcia i inicjowanie nowych form opieki. _

Dazono rowniez do zwigkszenia dostgpu do rehabilitacji zawodowej, organizacji
poradnictwa i szkolenn zawodowych, promocji zatrudnienia oraz przygotowania os6b
z zaburzeniami psychicznymi do podejmowania aktywnosci zawodowe], poprzez
zastosowanie instrumentow wspierajacych te osoby na rynku pracy oraz tworzenie nowych
miejsc pracy.

Oczekiwanymi efektami programéw byla poprawa dostepnosci do réznych form
pomocy dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, w tym zwigkszenie udzialu w turnusach

rehabilitacyjnych oraz zajeciach rewalidacyjnych.
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Jednoczesnie dzialania skierowane byly na poszerzenie zasiggu i1 dostepnosci
istniejacych form opieki zdrowotnej, pomocy spolecznej oraz rehabilitacjii zawodowei,
skierowanej do 0sdb z zaburzeniami psychicznymi, rozwijanie 1 podtrzymywanie u osdb
z zaburzeniami umiejg¢tnosci niezbednych do samodzielnego zycia oraz przeciwdziatanie
wykluczeniu spolecznemu.

Prowadzono  aktywizacj¢ zawodowa oséb  niepelnosprawnych, w tym
z zaburzeniami psychicznymi, pdprzez tworzenie miejsc pracy w przedsigbiorstwach
spolecznych, organizacj¢ szkolen, stazy, prac interwencyjnych, jak réwniez.doskonalenie
wiedzy pracownikéw urzedow pracy oraz osob z zaburzeniami psychicznymi w zakresie
wspieranego zatrudnienia i ekonomii spoteczne;j.

Oczekiwanymi efektami bylo przygotowanie oséb z zaburzeniami psychicznymi do
podjgcia pracy, wzrost zatrudnienia osob niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi,
wyksztalcenie nawykdéw Swiadczenia pracy 1 przestrzegania dyscypliny pracy,
zainteresowanie pracodawcow  zatrudnianiem os6b niepeinosprawnych z zaburzeniami

psychicznymi poprzez udwiadamianie im korzysci pltynacych z zatrudniania.

Opracowanie merytoryczne:

Rafal Walter

dyrektor

Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie

w Inowroctawiu

przy wspolpracy czlonkdé6w zespotu koordynujacego realizacje
Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012-2015
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