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Uchwala Nr........../ .......J2013

w sprawie przyjecia sprawozdania za rok 2012 z realizacji ,,Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012-2015 w powiecie
inowroclawskim”.

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 2 oraz art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r.
o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1592 z pézn. zm.)!, art. 1 ust. 1,
art. 2 ust 4 pkt | ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U.
z 2011 Nr 231, poz. 1375) oraz § 5 ust. 2 rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 28 grudnia
2010 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. 2011 r.
Nr 24, poz. 128) uchwala sig, co nastepuje: ‘

§ 1. Przyjmuje si¢ sprawozdanie za rok 2012 z realizacji ,,Programu Ochrony Zdrowia

Psychicznego na lata 2012-2015 w powiecie inowroctawskim”, ktory stanowi zalgcznik do

niniejszej uchwaty.
§ 2. Wykonanie uchwaly powierzy¢ Zarzadowi Powiatu Inowroctawskiego.

§ 3. Uchwata wechodzi w zycie z dniem podjecia.
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! Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaly ogloszone w Dz. U. z 2002 r. Nr 23 poz 220, Nr 62
poz. 558, Nr 113, poz. 984, Nr 153 poz. 1271, Nr 200 poz. 1688, Nr 214 poz. 1806, z 2003 r. Nr 162 poz. 1568,
z 2004 r. Nr 102, poz. 1055 i Nr 167, poz. 1759 z 2007 r. Nr 173 poz. 1218, z 2008 r. Nr 180, poz. 1111
i Nr223 poz. 1458 z 2009 r. Nr 92 poz. 753 i Nr 157, poz. 1241 22010 r. Nr 28 poz, 142 i 146, Nr 40, poz. 230,
i Nr 106 poz. 675 oraz z 2011 r. Nr 21, poz. 113, Nr 149, poz. 887, Nr 217, poz. 1281,



UZASADNIENIE DO UCHWALY Nr ........./ ......./2013

w sprawie przyjecia sprawozdania za rok 2012 z realizacji ,,Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012-2015 w powiecie

inowroclawskim”.

Zgodnie z § 5 ust. 2 rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r.

w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 24,

poz. 128) powiat jako podmiot realizujacy Program przesyla ministrowi wiasciwemu do

spraw zdrowia lub wskazanemu przez niego podmiotowi, w terminie do dnia 15 maja, roczne

sprawozdama z wykonania zadai objetych harmonogramem realizacji Programu w roku

poprzednim. Powiat dokonuje ewaluacji Programu na podstawie informacji. od realizatorow
poszczegoinych zadan do 31 marca danego roku za rok poprzedni. |

| Podstawg prawna podjecia przedmiotowej uchwatly stanowi art. 4 ust. 1 pkt 2 ustawy

z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1592,

Z pozn. zm.). Przepis ten stanowi, iz do wylacznej wlasciwosci rady powiatu nalezy

podejmowanie zdari publicznych o charakterze ponadgminnym w zakresi

zdrowia.



Zalgcznik

do uchwaly Nr .............../2013
Rady Powiatu Inowroctawskiego
zdnia ............. e 2013 .

Sprawozdanie za rok 2012 z realizacji

Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

na lata 2012-2015 w powiecie inowroclawskim

marzec 2013 rok



Jednym z zadan wlasnych samorzadu powiatowego jest promocja i ochrona zdrowia,
w tym zdrowia psychicznego. Przez wiele lat temat 0s0b cierpigeych z powodu niedostatku
zdrowia psychicznego byl marginalizowany i stanowil spoleczne tabu. Jednakze w obliczu
rosnace] zapadalno$ci na zaburzenia psychiczne 1 zaburzenia zachowania, nalezy walczy¢
o zasadniczg zmiang podejscia do tego zagadnienia i zwigzanych z nim probleméw
spotecznych.

Preambuta ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz. U. 22011 r. Nr 231, poz. 1375) wskazuje, 1z ,,zdrowie psychiczne jest fundamentalnym
dobrem osobistym cztowieka, a ochrona praw oséb z zaburzeniami psychicznymi nalezy do
obowigzkow panstwa". Zgodnie z art. 2 ust. 1 tej ustawy, ochrona zdrowia psychicznego
obeimuje w szczegodlnoscei realizacje zadan polegajacych na promocji zdrowia psychicznego
1 zapobieganiu zaburzeniom psychicznym, zapewnieniu wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki I pomocy niezbednych do zycia
w Srodowisku rodzinnym 1 spolecznym, ksztaltowaniu wobec oséb z zaburzemami
psychicznymi wladciwych postaw spolecznych, a zwlaszcza zrozumienia, tolerancyi,
ryczliwosci, a takze przeciwdziatania ich dyskryminacji.

Zgodnie z rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 roku w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego samorzad powiatowy zostal
zobligowany do opracowania, realizacji, koordynowania i monitorowania powiatowego
programu ochrony zdrowia psychicznego.

Uchwatg Nr XVII1/178/2012 Rady Powiatu Inowroclawskiego z dnia 30 marca 2012 r.
przyjeto Program OQchrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012-2015 w powiecie

mnowroclawskim.

Cel gléwny 1.

Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym,

Informacje dotyczqce dzialan w Domu Pomocy Spotecznej w Warzynie w zakresie

ochrony zdrowia psychicznego.

1. Wrystep zespolu ,Swiezo Malowani” dla spolecznosci Gimnazjum w Gniewkowie.
Tematem przedstawienia byla ,,Stara Basn”.
2. Przedstawienie jaselek w wykonaniu dzieci ze Szkoly Podstawowej im. Orla Bialego

w Kijewie dla mieszkancoéw Domu Pomocy Spoteczne) w Warzynie.



Wystep mieszkaiicow DPS-u w Warzynie na Festiwalu Koled i Pastoralek — KOPA 2012
w Zlotnikach Kujawskich.

Wystep zespohu ,.Swiezo Malowani” dla uczniéw Szkoty Podstawowej nr 1
w Gniewkowie. Temat spektaklu teatralnego: ,,Stara Basi”.

Zabawa walentynkowa w Warzynie z udzialem zaproszonych gosci z Parchania 1 Wielkiej
Nieszawki.

Quiz z wiedzy o polskiej muzyce rozrywkowe;j.
Druzynowy mecz tenisa stolowego pomigdzy Domem Pomocy Spolecznej w Warzynie
a Domem Pomocy Spolecznej w Ludzisku o puchar przechodni.

Wystep zespohu ,,Swiezo Malowani” z okazji Miedzynarodowego Dnia Kobiet dla pan
pracujgcych w Domu Pomocy Spoteczne] w Warzynie.
Wystep zespohu ,,Swiezo Malowani” w Filii nr 12 dla oséb niepelnosprawnych przy
Bibliotece Miejskiej im. Jana Kasprowicza w Inowroctawiu, z przedstawieniem opartym
na motywach Starej Basni wg Jozefa I. Kraszewskiego. Wystqpefn tym uczczono Rok

J. I. Kraszewskiego.

10. Rewanzowy druzynowy mecz tenisa stolowego pomiedzy Domem Pomocy Spolecznej

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

w Ludzisku a Domem Pomocy Spotecznej w Warzynie o puchar przechodni.

Jarmark Gniewkowski. Udzial w imprezie, wystawa prac plastycznych mieszkancow
Domu Pomocy Spolecznej w Warzynie polaczona z kiermaszem.

Wyjazd mieszkancow do Gniewkowa na uroczystosci z okazji 221 rocznicy Konstytucji 3
Maja. Udziat we mszy $wigtej 1 obejrzenie okolicznosciowego programu artystycznego.
Wyjazd druzyny pitkarskiej Tury Warzyn do Domu Pomocy Spotecznej w Ludzisku na
kontrolny mecz pitki noznej przed turniejem eliminacyjnym w Wieleniu.

Wycieczka do Lichenia. Do wyjazdu autokarowego zorganizowanego przez M-GOKSIR
w Gniewkowie dolaczylo 5 mieszkancdéw domu.

Ztozenie prac plastycznych w siedzibie Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych w Toruniu na konkurs plastyczny pn. ,,Olimpiada i olimpijczycy”.
Festyn Integracyjny w Lipiu dla dzieci z okazji ich $wieta. Orgamizatorzy: Solectwo
w Lipiu, Dom Pomocy Spolecznej w Warzynie oraz Stowarzyszenie ,,Warzynek”.
Program: stanowisko sportowe, plastyczne, muzyczne, dmuchance, pokazy wozéw
strazackich, zabawa taneczna i inne.

XIV Piknik Rodzinny w Warzynie.

Wystep zespolu ,,Swiezo Malowani” na Przegladzie Ludowych Zespoléw

Artystycznych w Wierzchostawicach.



19. Wystep zespolu ,,Swiezo Malowani” w IV Przegladzie Zespolow Folllorystycznych im.
Zbigniewa Winieckiego w Gniewkowie.

20. Piknik Integracyjny pn. ,Tacy sami, a $ciana migdzy nami” w ramach projektu
»Zdobywanie nowych umiejgtnosei warunkiem poprawy jakosci zycia,

21. Piknik pn. ,,Warzynska Jesier” polaczony z grzybobraniem, w ramach projektu ,,Usmiech
wedruje daleko”. Wzielo w nim udziat 14 placéwek z wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego.

22. Wystawa tworczosci mieszkancéw Domu Pomocy Spolecznej z Warzyna w ramach
Festynu Integracyjnego pt. ,,Niepelnosprawni — Sprawni” zorganizowanego przez PCPR
w Inowroctawiu.

23. Udziat zespohu ,,.Swiezo Malowani” w Przegladzie Tworczoscei Oséb Niepelnosprawnych
organizowanym przez PCPR w Inowroclawiu.

24. Wyjazd na wernisaz wystawy prac rgkodzielniczych, wykonanych podczas catorocznych

warsztatow "Od juniora do seniora".

Informacje dotyczgce dziatan w Domu Pomocy Spolecznej w Parchaniu

w zakresie ochrony zdrowia psychiczrego.

Wszelkie formy aktywizacji maja znaczacy wplyw na kondycje psychiczng, na
zdrowie psychiczne jednostki.

Istotnym elementem oddzialywan terapeutycznych jest dostarczanie bodZzcow,
wywolywanie motywac)i do dzialania - do wiasne; aktywnosci. Nie zawsze udaje sig
mieszkanca 2z chorobg psychiczng odpowiednio zmotywowaé do dziatania, ale
z poczynionych obserwacji wiemy, ze samo przebywanie w srodowisku dynamicznym,
motywujacym, pozwala na stopniowe przenikanie do zamknigtej psychiki jednostki
a w konsekwencji do wruchomienia jej potencjatu i wiaczenie w zycie spolecznosci.
Osiggniecie efektéw w duzej mierze zalezy od stopnia zaangazowania otoczenia mieszkanca,
kreatorow — terapeutow.

Dom Pomocy Spotecznej w Parchaniu od 2008 r. realizuje bogaty program na rzecz
zdrowia psychicznego w ramach obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego wraz
z wspolorganizatorem Domem Pomocy Spoteczne; w Warzynie. Obchody tego dnia wpisaty
sie na state w kalendarium wydarzeir Domu Pomocy Spolecznej w Parchaniu, jak réwniez

powiatu inowroctawskiego.



W 2012 roku obchody Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego przebiegaly pod
honorowym patronatem Starosty Inowroctawskiego Tadeusza Majewskiego, hasto
przewodnie obchodéw ,,Nie ma zdrowia bez zdrowia psychicznego”.

Impreza gléwna zostala poprzedzona wystawa, na ktérej] mieszkafcy mogli
zaprezentowac swojg tworczos¢ artystyczna w postaci rgkodziela i wieczoru poezji.

Kulminacyjnym punktem obchodéw byla konferencja pt. ,Integracia czy
dezintegracia®”, w czasic ktérej poruszono wazne zagadnienia dotyczace zdrowia
psychicznego. Na konferencj¢ zostaly zaproszone osoby, ktore profesjonalnie zajmuja si¢
pomoca 1 wsparciem z wojewodztwa kujawsko-pomorskiego, byli to przedstawiciele GOPS,
MOPS, ROPS, PCPR, OPS, PUP oraz wladze Powiatu Inowroctawskiego.

Prelegent dr Piotr Melnyczok przyblizyl uczesinikom konferencji Narodowy Program
Ochrony Zdrowia Psychicznego oraz wyglosit wyklady na temat ,Psychiatryczna opieka
srodowiskowa” oraz ,,Sposoby zapewnienia opieki psychiatrycznej w warunkach DPS”
natomiast mgr Barbara Kutrzuba poprowadzita wyklad nt. ,,Opieka psychologiczno-
terapeutyczna nad osobami z zaburzeniami psychicznymi”. Konferencja zostala zakonczona
wystepem zespolu ,,Swiezo Malowani” z Domu Pomocy Spotecznej w Warzynie oraz zespotu
H»Arte” z Domu Pomocy Spolecznej w Parchaniu.

W ramach przeciwdzialania wykluczeniu spolecznemu, pracownicy Domu Pomocy
Spotecznej w Parchaniu realizujg dzialania majace na celu integracje mieszkafcow ze
spoteczno$cia lokalng w celu budowania pozytywnych postaw wobec osdb psychicznie
chorych. Integracja ze srodowiskiem przejawia si¢ we wspdlpracy z mieszkancami wsi
Parchanie, ze Szkotg Podstawowa w Parchaniu, Szkola Podstawowa w Dabrowie Biskupie;j.
Szczegdlng uwagg przywiazuje sie do spotkan z dzieémi i mtodzieza. Sg to wspdlne spotkania
z okazji Narodowego Swieta Niepodleglosci, Swiat Bozego Narodzenia, spotkania rodzin
i przyjacio! domu. Uczniowie poznaja osoby niepelnosprawne, przetamujg stereotypy,
dowiaduja sie, Zze czlowiek niepelnosprawny, przewlekle i psychicznie chory ma takie same
potrzeby jak osoba zdrowa. Dziatanie ma na celu ksztaltowanie pozytywnego spostrzegania
0s6b psychicznie chorych wérdéd dzieci 1 miodziezy, ktdre to w konsekwencji zaowocuje

wyroblong pozytywna postawa osoby dorostej.



W dziatania zwigzane z Programem Ochrony Zdrowia Psychicznego aktywnie
wlaczajg si¢ szkoly i placéwki oéwiatowe powiatu inowroctawskiego. Ponizej

przedstawiono dziatania wybranych placowek.

Informacje dotyczqce dziatan w Zespole Szkét Ponadgimnazjalnych im. Kazimierza

Wielkiego w Kruszwicy w zakresie ochrony zdrowia psychiczrego.

Gléwnym celem programu jest upowszechnianie wsréd uczniéw, rodzicow
1 nauczycielt wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowania zachowan i stylow zycia
korzystnych dla psychiki, a takZe rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach
zagrazajacych zdrowiu psychicznemu oraz zapobieganiu zaburzeniom psychicznym.

W ramach promocji zdrowia i umiejgtnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych
zdrowiu psychicznemu w szkole odbyly sie zajecia edukacyjno-informacyjne dla uczniéw,
rodzicéw 1 nauczycieli na temat:

1) ,Jakradzi¢ sobie z negatywnymi emocjami”- zajecia dla uczniow,

2)  ,.Stres, rodzaje stresow oraz sposoby radzenia sobie ze stresem”- zajecia dla uczniow,

3) ,Higiena pracy umystowej” — zajgcia dla uczniow,

4y , Techniki uczenia si¢” — zajecia dla ucznidéw,

5) ,.Komunikacja interpersonalna - style 1 rodzaje komunikacji”’ — zajecia dla uczniéw,

6) ,,Cyberprzemoc - aspekty psychologiczne i prawne” — zajecia dla uczniéw,

7y, Zagrozenia - narkotyki aspekty prawne” — zaj¢cia dla uczniow,

8) ,,Prawdy i mity o alkoholu” — zajgcia dla uczniow,

9) ,Naduzywanie lekéw - negatywne skutki” -- zajecia dla uczniéw,

10) ,,Zaburzenia odzywiania, anoreksja i bulimia” -- zajgcia dla uczniow,

11y ,,Umiejetnodci konstruktywnego rozwigzywania konfliktéw i budowanie poczucia
wlasnej wartosci”- zajecia dla uczniéw.

W ramach akcji ,,Narkotyki - na co mi t0o” uczniowie prezentowali swoje pasje
i zainteresowania jako alternatywne sposoby spedzania czasu wolnego w Centrum Kultury
LHZiemowit” w Kruszwicy.

W trosce o zdrowie psychiczne uczniow, rodzicow i nauczycieli w szkole odbywaja
sic indywidualne konsultacje, porady prowadzone przez specjalistdw. Na biezaco
upowszechniana jest wiedza na temat instytucji pomocowych. Opracowano baz¢ danych tych
placéwek oraz procedury postgpowania w stanach kryzysu psychicznego (proba samobéjcza,

depresja).



W celu wspierania rodzicow w procesiec wychowawczym 1 prawidlowym
funkcjonowaniu odbyta si¢ pedagogizacja na temat ,,Konflikty w relacjach dziecko - rodzic,
bariery porozumiewania si¢ z dzieckiem, jak ich umkaé”.

W przypadku przemocy w rodzinie realizowana jest procedura ,Niebieskiej Karty”.
Dla nauczycieli odbyly si¢ warsztaty szkoleniowe nt. *Jak radzi¢ sobie z prowokacyjnymi
zachowaniami uczniéw. Metoda konstruktywnej konfrontacji”. Szkolenie przeprowadzil

pracownik Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Inowroclawiu.

Informacje dotyczqce dziatah w Zespole Szkdt im. Marka Kotarskiego

w Inowroctawiu w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.

1. Zorganizowano Festyn Integracyjny z okazji Dnia Dziecka. Przy organizacji festynu
pomagali uczniowie Zespolu Szk6l Ponadgimnazjalnych nr 2 1 I Liceum
Ogdlnoksztalcgcego. Z okazji swojego $wieta dzieci integrowaly si¢ poprzez wspélna
zabawe.

2. Nawigzano stalz wspdlprace z III Liceum Ogdlnoksztalcacym, polegajaca na
wolontariacie uczniéw liceum w szkole. Wolontariat polegal na czynnym udziale
w organizowanych imprezach integracyjnych, podczas ktérych sprawowana byla opieka
nad uczniami niepelnosprawnymi intelektualnie. Kontakt z dzieémi uposledzonymi
przyczynia sie do uksztaltowania postawy zrozumienia 1akceptacjl, a tym samym
zlikwidowania uprzedzen (dyskryminacji) dzieci tak szczegdlnie dotknigtych przez los.

3. Uczniowie szkoly uczestniczyli w spektaklach organizowanych przez Mlodziezowy Dom
Kultury w Inowroctawiu. Dzieci ogladajac przedstawienie stykaty si¢ z réznymi formami

sztuki. Poprzez réznorodne formy zachowan u dzieci ksztaltuje sig rozwdj.

Informacje dotyczqce dziatan w Zespole Szkot Ponadgimnazjalnych nr 4

w Inowroclawiu w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.

W szkole funkcjonuje Program wychowawezy i Program dzialan profilaktycznych
w oparciu, o ktory realizowana jest profilaktyka pierwszo, drugo 1 trzeciorzgdowa.

Priorytetem dziatan jest zdrowy rozwdj i prawidiowe funkcjonowanie mtodego czlowieka.



Szkolny program profilaktyki obejmuje nast¢pujace obszary:
1) ksztaltowanie postaw prospotecznych,
2) ksztaltowanie wlasciwych postaw i nawykow kulturowych,
3) propagowanie tworczego mySlenia,
4) propagowanie zdrowego i aktywnego trybu zycia,
5) dzialania profilaktyczne w zakresie nieprzystosowania spotecznego i uzaleznien,
6) wypracowanie umiej¢tnos$ci nawigzania prawidlowych wiezi migdzyludzkich,
ksztaltowanie poczucia wiasnej wartosci,
7} pedagogizacja rodzicow.

Na godzinach wychowawczych realizowane sa tematy majace na celu promocje
zdrowego stylu zycia, ksztaltowania prawidlowych postaw, prowadzenia profilaktyki
uzaleznien. Przyktadowa tematyka zajec: ,Promowanie zdrowego stylu zycia”, ,,Aktywne
spedzanie czasu wolnego”, ,,Moja przysziosc”, , Nalogom - méwimy NIE”, ,,Asertywno$c”,

»otres pod kontrola”.

Warsztaty psychoedukacyjne dot. promocji zdrowia i profilaktyki uzaleznieh od
srodkéw psychoaktywnych. Zajecia przeprowadzane sg cyklicznie co roku we wszystkich
klasach pierwszych 1 drugich. Zaj¢cia maja charakier warsztatowy i1 prowadzone sa przez

terapeutéw Osrodka Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Uzaleznien w Inowroclawiu.

Wychowawcy klas przy wspolpracy pedagoga szkolnego prowadza zajecia
psychoedukacyjne 1 profilaktyczne np.: ,Dopalacze - zagrozenie dla zdrowia i Zycia
miodziezy”,” Tatuaz - moda a zdrowie”, ,,Promocja zdrowego stylu zycia”.

Akcje profilaktyczne w szkole: ,Happening - NARKOTYKOM NIE”, ,,Profilaktyka

HIV /AIDS”, , Zapobieganie nikotynizmowi”, ,,Postaw na rodzing”.

W ramach wspélpracy z Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczng w Inowroclawiu
odbyly sie zajecia poradnictwa zawodowego dla uczniéw klas ftrzecich i czwartych
technikum, prowadzone przez pedagoga i psychologa poradni. Zajecia prowadzone sg
w formie warsztatow. Majg na celu rozpoznanie wlasnych kompetencji ucznioéw, okreslenia

dalszej §ciezki edukacyjnej oraz nauczenia umiejetnosci odnalezienia si¢ na rynku pracy.

Do uczestnictwa w zajeciach alternatywnych wobec zachowan ryzykownych

uczniowie motywowani sg do podejmowania réznych form dziatalnodci w szkole (dziatalnos¢



w samorzadzie klasowym, szkolnym, w kotkach przedmiotowych, artystycznych, dziatalnosgé
charytatywna na rzecz pomocy drugiemu czlowiekowi) i poza nig (udzial w dziataniach
i akcjach profilaktycznych organizowanych przez Osrodek Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Uzaleznien w Inowroclawiu (Pozory myla - dowdd nie), w akcjach PCK — zbidrki
charytatywne, inne — np. WOSP.

Udzial miodziezy w Il Regionalnym Konkursie Wiedzy o Zdrowin (I i II etap)
grudzien 2012 r. i styczen 2013 r.

Wiaczenie si¢ szkoly w ogoélnopolska kampani¢ ,,Drugie zycie — Transplantacja masz
dar uzdrawiania”. Kampania prowadzona przez Iresenius Medical Care Polska pod

patronatem m.in. Marszatka Wojewo6dztwa Kujawsko-Pomorskiego, Kujawsko-Pomorskiego

Kuratora Oswiaty.

Informacje dotvczgce dziatav Mtodziezowego Domu Kultury im. Janusza Korczaka

w Inowroctawiu w zakresie ochrony zdrowia psychiczrnego.

1. Spektakl muzyczno-taneczny ,,Wodo, ty jeste$ zrédiem” z okazji Swiatowego Dnia
Chorego w Publicznym Specjalistycznym Zakladzie Opieki Zdrowotnej w Inowroclawiu,
w ramach obchodéw Swiatowego Dnia Chorego.

2. Spotkanie z rodzicami wychowankdéw w ramach cyklu: ,,Szkola/placowka dla rodzicéw

i wychowawcow”. Pogadanka na temat: ,.Zagrozenia czyhajace w internecie”.

Wystawa Stowarzyszenia ,,Flandria” — Migdzynarodowy Dzien Walki z Rasizmem.

Wystawa prac plastycznych pt: ,, Postaw na rodzine”.

»Narkotyki? Na co Ci to?” - konkurs na prezentacje multimedialna.

Gala laureatéw konkursu multimedialnego ,,Dziecko i jego prawa’ - program artystyczny

W

w wykonaniu wychowankéw MDK-u,

7. ,Tlen” wg Iwana Wyrypajewa — spektakl ukazujacy rdznorodne formy osobowosci
1 wplywu srodowiska na kierunki ich rozwoju - teatr ,,Akcja” z MDK-u.

8. Powiatowy i Szkolny Dzien Profilaktyki — film i teatr w wykonaniu teatru ,,Azyl” z 11 LO.

9. IV Festiwal Teatrow Profilaktycznych ,,poPATrz” - wspdipraca z IT LO.

10. Spektakl ,,Laknaé” — MOW w Kruszwicy — MDK sala widowiskowa.

11. Prelekcia o zdrowiu — spotkanie dla lokalnego srodowiska z lekarzem.

12. Swiattoterapia i koloroterapia — wyklad lekarza.

13, Spotkanie z psychologiem miodziezy z OHP-u.



Informacje dotyczqgce dzialahn Miodziezowego Osrodka Wychowawcezego

w Kruszwicy w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.

Zadanie. Promocja zdrowia psychicznego wérdd dzieci i mtodziezy,
Forma realizacyi,
1. Realizacja programéw wychowawezego i profilaktyczno-resocjalizacyjnego.
2. Prelekcje.
3. Pogadanki.
4. Warsztaty.
5. Organizacja wewnatrzszkolnego konkursu plastycznego.
6. Organizacja wewnatrzszkolnych konkurséw wiedzy o zdrowiu psychicznym.
Oczekiwane efekty:
1) wypromowanie zachowan i stylu zycia korzystnego dla zdrowia psychicznego,
2) rozwinigcie 1 podniesienie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych
zdrowiu psychicznemu,
3) zmniejszente negatywnych konsekwencji stresu (kryzys psychiczny, zaburzenia
zachowania i emocji, konflikty, agresja),
4y wzrost tolerancji wobec o0séb z zaburzeniami psychicznymi oraz zmniejszenie
dyskryminacji i stygmatyzacji oséb chorych psychicznie,
5) wicksze i lepsze zrozumienie os6b z problemami psychicznymi, zmniejszenie leku

1 negatywnych stereotypow.

Zadanie. Wspieranie rodzicow w ich zadaniach wychowawczych i edukacyjnych dzieci
i miodziezy.
Forma realizacji.
1. Rozmowy indywidualne.
2. Porady.
3. Przygotowanie broszur informacyjnych.
Oczekiwane efekty:
1) zwigkszenie pomocy skicrowane] do rodzicow,
2} zwigkszenie $wiadomosci rodzicow w zakresie wiedzy na temat zdrowia

psychicznego.
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Zadanie. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym

Forma realizacyi.

Realizacja programu zapobiegania przemocy.

Oczekiwane efekty to nabycie umiejetnosci skutecznego rozwigzywania konfliktow bez

przemocy.

Zadanie. Zapobieganie szkodliwemu u'zﬁfwaniu uzywek (alkohol, tyton, narkotyki).
Forma realizacji.
1. Programy profilaktyczne:
1) ,.Szkodliwos¢ palenia tytoniu”,
2) ,,Dlaczego ludzie pija”,
3) ..Narkotyki — konsekwencja pierwszego razu”,
2. Organizacja spotkan =z zakresu profilaktyki uzaleznien — grupa terapeutyczna
zorganizowana we wspoipracy z Osrodkiem Profilaktyki Uzaleznien w Kruszwicy.
Oczekiwane efekty to wzrost swiadomosci wychowanek na temat zdrowia i niebezpieczenstw

zwigzanych z uzywaniem nikotyny i substancji psychoaktywnych.

Zadanie. Promowanie zdrowego stylu zycia.

Forma realizacyi.

Realizacja programu ,, Trzymaj forme”.

Oczekiwane efekty to wzrost $wiadomosci wychowanek na temat zdrowia i zdrowego stylu

zycia, poprawa kondycji fizycznej.

Realizacja projektu edukacyjno-wychowawczego ,, W zdrowym ciele zdrowy duch”.
Oczekiwane efekty to wzrost $wiadomosci wychowanek na temat zdrowia i zdrowego stylu

zycia zwigzanych z zasadami zdrowego odzywiania si¢.

Zadanie. Stworzenie Srodowiska przyjaznego osobom niepelnosprawnym, z zaburzemiami
psychicznymi.
Forma realizacyi.
1. Dzialalnosé , kota wolontariatu™:
1) wspdlpraca w ramach wolontariatu z DPS w Ludzisku,
2) wspolpraca w ramach wolontariatu z DPS w Siemionkach,

3) wspdtpraca w ramach wolontariatu z Caritas,
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4) udzial w zbi6rce pienigdzy na WOSP.
. Dziatalnoéé , kolta ZHP”.
. Dzialalnos¢ kota teatralnego.
. Dzialalno$é kola muzycznego.
. Dzialalnosé kola sportowego.
Dziatalnos¢ Klubu Olimpijczyka.
Spotkania ze znanymi sportowcami-olimpijczykami organizowane na terenie MOW.

Udziat w Pikniku Olimpijskim w Warszawie i Racocie.

X N v oA W

w Inowroctawiu.
10. Organizacja imprez sprzyjajgcych integracji:
1) spektaki teatrainy:
a. zokazji Swiat Bozego Narodzenia:
— wystep wigilijny;
— jasetka;
b. z okazji Swigt Wielkiej Nocy;
c. spektakl teatralny o tematyce spoleczney;
2) turniej siatkéwki ,,O0 PUCHAR DYREKTORA MOW”™.

Oczekiwane efekty to integracja osob z zaburzeniami psychicznymi z reszta spoteczenstwa.

Zadanie. Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego.
Forma realizacji.

1. Indywidualne rozmowy z wychowawca prowadzacym.

2. Dostep do pedagoga szkolnego w MOW.

3. Dostep do psychologa szkolnego w MOW.

4. Dostep do psychiatry/ indywidualne konsultacje w PZP.

Udzial w zawodach lekkoatletycznych organizowanych przez Starostwo Powiatowe

Oczekiwane efekty to uzyskanie oczekiwanej pomocy, specjalistyczna pomoc w wyjsciu

z sytuacji kryzysowe;.

12



Cel gléwny 2.
Zapewnienie osobom 2z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dost¢pnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezb¢dnych do zycia
w Srodowisku rodzinnym i spolecznym.

Dane Powiatowego Zespotu ds. Orzekania o Niepenosprawnosci w Inowroctawiu za
rok 2012 obrazuya m.in poziom zachorowan mieszkancow powiatu dotknietych
uposledzeniem umystowym 1 chorobami psychicznymi. Razem wydano 2508 orzeczen

0 niepetnosprawnosci osobom powyzej 16 roku zycia.

Tabela 1. Podzial oséb z zaburzeniami intelektualnymi ze wizgledu na pleé, stopien
niepelnosprawnosci i wiek, powyzej 16 roku zycia.

. Stopien . ]
Razem Plec niepelnosprawnosci Wiek
K M  |znaczny | wmiarkowany | lekki | 16-25 26-40 | 41-60 ) pow.60
Osoby z
zaburzemiami | 345 | 63 | 139 | 49 161 92 | 58 76 | 135 | 33
intelektualny
mi, w tym:
uposiedzenia | 5 11 ] 231 8 25 1 | 24 4 6 0
umystowe
choroby 268 | 152 | 116 | 41 136 o1 | 34 | 72 | 129 | 3
psychiczne

Zrédio: Dane Powiatowego Zespolu ds. Orzekania o N iepetnosprawnosci w Inowroclawiu.

Tabela 2. Podzial 0s6b z zaburzeniami intelektualnymi ze wzgledu na pleé i wiek,
ponizej 16 roku Zycia.

. Wiek
Razem Pleé
K | M 0-3 4-7 8-16
Osoby
z zaburzeniami
imtelektnalnymi, 63 151 48 3 > 35
wtym;
uposledzenia 8
umyslowe 11 3 8 1 2
| choroby psychiczne 52 12 | 40 2 3 47

Zrédio: Dane Powiatowego Zespotu ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Inowrocltawiu.
Z analizy powyzszych danych wynika, iz wéréd osdb dotknietych dysfunkcjami

intelektualnymi wigkszo$¢ stanowia osoby z chorobami psychicznymi. Wéréd osob

uposledzonych umystowo jak i dotknigtych chorobami psychicznymi najwigeej dysfunkcji

13



orzeczono na poziomie umiarkowanym. Zaréwno u oséb powyzej, jak i przed 16 rokiem

zycia, zaburzenia intelektualne dotykaja w wigkszodci mezezyzn.

Informacje doryczgce dzialan w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie

w Inowroctawiu w zakresie ochrony zdrowia psychiczrego.

Rehabilitacja spoleczna.

W Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Inowroclawiu o dofinansowanie do
pobytu na turnusie rehabilitacyjnym w 2012 r. ubiegalo sie 88 o0s6b niepelnosprawnych
7 zaburzeniami psychicznymi. Z tego 31% otrzymato dofinansowanie do pobytu na turnusie
na lgczng kwotg 36 232 z1, co stanowi 10% ogdtu wydatkowanych srodkéw Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych na dofinansowanie pobytu o0séb
niepelnosprawnych wraz z opiekunami na turnusie rehabilitacyjnym.

Efektem uczestnictwa os6b z zaburzeniami psychiczaymi w turnusach
rehabilitacyjnych jest kszialtowanie umiejgtnoscei orientacji przestrzennej oraz umiejetnosci
funikcjonowania w szerszym Srodowisku poprzez piesze wycieczki. Rozwijanie sprawnosci
fizyczney 1 psychiczne)] poprzez zaj¢cia relaksacyjne i gimnastyke ogélnousprawniajaca.
Doskonalenie proceséw poznawczych 1 aktywnosci zyciowej w trakcie wycieczek, rozwijanie
umiejetnosct wspoinej zabawy oraz budowanie prawidtowych postaw kolezeniskich, nauke
funkcjonowania z niepeinosprawnoscia, integracja z lokalng spotecznoscia, nauka wyjscia
z izolacji.

W ramach likwidacji barier architektonicznych: wnioski zfozylo 6 o0séb z chorobami
psychicznymi, jedna otrzymata dofinansowanie do modernizacji tazienki (jednoczesénie
posiadata dysfunkcje narzadu ruchu) w kwocie 7 000,00 z1.

Likwidacja barier technicznych: wnioski zlozyly 3 osoby, 1 ofrzymata dofinansowanie
do zakupu schodotazu (posiadata takze dysfunkcje narzadu ruchu - osoba poruszajacsg sie na
wozku inwalidzkim) w kwocie 8 000,00 zi.

Likwidacja barier w komunikowaniu si¢: wnioski zlozylo 8 o0s6b, 1 otrzymata
dofinansowanie do zakupu sprzetu komputerowego (jednoczesnie poruszajgca si¢ na wozku
inwalidzkim) w kwocie 1 439,20 zt.

Na terenie powiatu funkcjonuja dwa warsztaty terapii zajeciowej, w zajgciach, ktorych
uczestniczy 60 oséb niepetnosprawnych, z czego 56 osob to osoby z zaburzeniami

sychicznymi, co stanowi 97% ogohu uczestnikow warsztatow.
psy ¥ g
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Przedmioty ortopedyczne i $rodki pomocnicze.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Inowroctawiu pozytywnie rozpatrzylo 571
wnioskéw o dofinansowaniec zaopatrzenia o0s6b niepelnosprawnych w przedmioty
ortopedyczne i srodki pomocnicze na kwotg 762 137 zl, z czego 42 to osoby z zaburzeniami
psychicznymi, co stanowi 7,35% ogdtu wydatkowanych $rodkow Panstwowego Funduszu
Rehabilitacjii Osdéb Niepelosprawnych. Osoby z zaburzeniami psychicznymi otrzymaly
dofinansowanie na Ygczng kwote 48 918,47 z1.

Tabela 3. Podzial oséb ze wzgledu na przedmiot dofinansowania.

Lp. przedmiot dofinansowania ilos¢ oséb
1. | aparat stuchowy 13
2. proteza piersi 1
3. wozek inwalidzki 7 6
4. pieluchomajtki 9
5. | obuwie ortopedyczne 5
6. | pionizator 2
7. proteza stopy 1
8. | materac przeciwodlezynowy 3
9. soczewki kontaktowe 1
10. | fotelik do siedzenia 1

razem 42

Zrédio: Dane Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Inowroclawiu,

Efektem udzielonego dofinansowania jest wzmocnienie lub odzyskanie zdolnosci oséb
niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi do funkcjonowania w spoleczefstwie oraz
pelnienia rdl spolecznych. Zlikwidowanie lub ograniczenie barier a takZze umiejgtnosé
nawigzywania kontaktow z innymi osobami. W ramach ofrzymanego wsparcia osoby
niepelnosprawne mogg zaspokoi¢ podstawowe potrzeby, poprawié jako$¢ i komfort zycia
oraz higieng osobista. Otrzymane dofinansowanie pozwoli zdoby¢ nowe doswiadczenia

1 prowadzi¢ w miare mozliwo$ci niezalezne zycie.
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Sport, Kultura, Turystyka i Rekreacja.

Wsparciem objgto w sumie 1 261 o0s6b, z czego 10,15% (128 o0s.) stanowily osoby
z upoSledzeniem umystowym 1 chorobami psychicznymi. Z ogélnej kwoty 41! 001 =zt
przeznaczonej na realizacj¢ przedmiotowego zadania 7,53% (3 089 zl) przeznaczono na
wsparcie 0s6b z uposledzeniem umystowym 1 chorobami psychicznymi.

Rehabilitacja zawodowa. Dzialalnos¢ gospodarcza

Jedna z pigciu osob, ktdre otrzymaly dofinansowanie do podjecia wlasnej dzialalnosci
gospodarczej posiada orzeczenie z przyczyng niepetnosprawnosci P.

Osoby z zaburzeniami i chorobami psychicznymi maja szczegoOlne utrudnienia
z adaptacjg zaréwno w Srodowisku spotecznym jak i zawodowym. Znalezienie zatrudnienia
wsrod tej grupy 0sob oscyluje zazwyczaj na poziomie zerowym.

Aby umozliwi¢ start na plaszczyznie zawodowej osobie dotknietej choroba
psychiczna, wnioskujacej o §rodki na podjecie wlasnej dziatalno$ci gospodarczej, skierowano
do niej kompleksowe wsparcie w ramach realizacji projektu systemowego ,Podrdz
w usamodzielnienie”. Oprocz spotkania z doradeg ds. o0sob niepelnosprawnych,
przyblizajgcego przywileje 1 uprawnienia tej grupy osob, beneficjentka skorzystala z wyjazdu
zdrowotnego podnoszacego kondycje psychiczng, wziela udzial w treningu umiejetnosci
i kompetencji spolecznych oraz ukonczyla kurs ABC malej przedsiebiorczosci, polaczony
z obstuga kas fiskalnych. Obecnie spelnia si¢ przede wszystkim na plaszczyZnie zawodowe,

z powodzeniem prowadzac wilasng dziatalnosé gospodarczy.

W ramach projektu systemowego ,,Podréz w usamodzielnienie” realizowanego ze
srodkdéw EFS wsparciem objeto tacznie 129 oséb, z czego 97 to osoby niepemosprawne.

Wszelkie dziatania podejmowane w ramach realizacji projektu miaty na celu wzrost
aktywnosci 1 integracji spolecznej, prowadzace docelowo do aktywizacji zawodowe} osob
zagrozonych wykluczeniem spolecznym. W tym celu zastosowano instrumenty aktywizacji
spotecznej, zdrowotne), edukacyinej i zawodowe;.

W projekcie uczestniczylo 10 o0séb z chorobami psychicznymi, co stanowi 7,75%
ogo6tu 0s6b biorgeych udzial w projekceie i 10,30 % os6b niepelnosprawnych.

Na realizacje zadania , Aktywna integracja” poniesiono koszty w wysokosci
235518,23 I, z czego 61,12% (143 947,65 z) stanowily srodki aktywizujace osoby

niepetnosprawne.
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Koszty w wysokosci 18 265,80 zt poniesione na aktywizacje 0sdb z chorobami
psychicznymi stanowity okoto 7,75% ogéh: §rodkdw poniesionych na ,,Aktywna integracje”

i 12,69% srodkéw poniesionych na aktywizacje osOb niepelnosprawnych.

W ramach pilotazowego programu ,,Aktywny samorzad” o dofinansowanie do obszaru
Bl wystgpilo 12 o0séb z zaburzeniami psychicznymi. Zadna z tych oséb nie otrzymala
dofinansowania.

Ofrodek Interwencji Kryzysowej po trzyletnim okresie dziatalnosci notuje ciaggly
wzrost klientéw z powiatu inowroctawskiego. Od stycznia do grudnia 2012 r. z pomocy
osrodka skorzystaly 783 osoby, wobec ktorych pedjeto 1 775 interwencji. Najczestszym
zrodiem kryzysu, podobnie jak w latach ubiegtych byly:

1) przemoc fizyczna, psychiczna, seksuaina i ekonomiczna (pomoca objgto 146 0sdb, wobec
ktérych podieto 712 interwencji),

2) zaburzenia psychopatologiczne, psychiczne (pomocg objeto 62 osoby, wobec ktdrych
podjeto 124 interwencje),

3) problemy dorastania i wychowawcze (pomoca objete 101 oséb, wobec ktdrych podigto
144 interwencje).

Ponadto klienci zglaszali si¢ z takimi problemami jak:

1) rozwody (112 oséb),

2} konflikty rodzinne (62 osoby), itp.

W Osrodku oprécz podejmowanych interwencji, terapii i konsultacji prowadzono
réwniez:

1) Grupe wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, ktéra w roku 2012 uvkonczyto 21 osdb.
Uczestniczki spotkan nabraly pewnosci siebie, nauczyly sie wykorzystywaé wlasny
potencjat 1 radzi¢ sobie z kryzysem. Kobiety dzielily si¢ wlasnym doswiadczeniem
dostarczajac wzajemnych wzmocnien poprzez przyklady wiasnych sukceséw w Zyciu,
dawaly sobie wsparcie emocjonalne. Po kilku edycjach mozna stwierdzié, ze grupy
wsparcia to jedna z najlepszych metod pomocy osobom doznajgcym przemocy.

2) Grupe wsparcia z elementami psychoedukacji dla mlodziezy uwikianej w przemoc, ktora
ukoniczyto 18 osdb. Celem grupy bylo budowanie poczucia bezpieczenstwa i akceptacii.
Mtodziez poznata swoje prawa, nauczyla si¢ jak radzi¢ sobie z wlasnymi uczuciami
1 emocjami.

3) Prowadzono spotkania z rodzicami ,Szkola dla Rodzicéw”, w ktdrych uczestniczylo
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14 0s6b. Celem tych spotkan bylo zwiekszenie kompetencji wychowawezych.

Osrodek Interwencji Kryzysowe) wraz z Zespolem Interdyscyplinarnym
ds. Przeciwdziatania Przemocy w Janikowie zorganizowal happening skierowany do uczniéw
gimnazjum pod haslem ,,Nasz §wiat bez przemocy”. Problemy poruszane podczas spotkania
przeplatane byly spektaklem teatralnym, koncertem oraz innymi ciekawymi pokazami.
W happeningu wzigli udziat przedstawiciele Komendy Powiatowe) Policji w Inowroctawiu
oraz. Pracownicy Specjalistycznego Osrodka Wsparcia dla Ofiar Przemocy. Podczas spotkania
zostat rozstrzygnigty konkurs profilaktyczny ,Przemocy Moéwimy Nie” skierowany do
uczniéw gimnazjum. Happening cieszyl si¢ duzym zainteresowaniem, w ktorym wziglo
udzial 500 osob.

W Zespole Szkot im. Marka Kotanskiego w Inowroctawiu - Osrodek Interwencji
Kryzysowe) zorganizowal spotkanie z uczestnikami grupy wsparcia ,,Spotkajmy si¢”,
w ktorym bral udzial mecenas. Glownym tematem bylo , Przedstawicielstwo prawne
pelnoletnich 0s0b niepelnosprawnych intelektualnie i psychicznie chorych”. Celem spotkania
byto przekazanie rodzicom dzieci z glgbsza niepelnosprawnoscig intelektualng informacji,
ktore pozwolg im zadbaé o interesy swoich podopiecznych zgodnie z litera prawa.
W spotkaniu, w ktorym uczestniczylo 27 osdb prawnik przekazat rodzicom informacie na

temat pelnomocnictw notarialnych oraz ubezwlasnowolnien.

Informacje dotyczgce dziatan w Publicznym Specjalistycznym Zakladzie Opieki

Zdrowotnef w Inowroctawiu w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.

W Poradni Zdrowia Psychicznego zatrudnionych bylo 6 lekarzy psychiatrow,
3 psychologéw 1 3 pielegniarki. Ogdtem udzielono 12 832 porady lekarskie i 604 porady
psychologiczne. Wydano 86 skierowad do stacjonarnych placéwek psychiatrycznych
i odwykowych.

18



Tabela 4. Liczba o0s6b z zaburzeniami psychicznymi (bez uzaleinien) leczonych
2z uwzglednieniem Kkategorii

w Poradni
diagnostycznych.

Zdrowia Psychicznego w 2012 r.

Leczeni

W tym leczeni ogélem wieku lat

ogblem

w tym
mEZezyZni

0-18

19-29

30-64

65
i wiecej

3 883

942

17

279

2823

764

organiczne
zaburzenia
niepsychotyczne

296

120

0

6

158

132

organiczne
zaburzenia
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Zrédlo: sprawozdanie MZ-15.

W Poradni Psychologicznej w sprawozdaniu MZ-15 za 2012 r. wykazano zatrudnienie
trzech psychologéw. Ogélem leczonych bylo 839 osob, w tym 335 mezczyzn. Przedzial
wiekowy pacjentéw: 0-18 lat - 235 os6b, 19-29 lat - 125 0s6b, 30-64 lat - 342 0s6b, powyzej
64 lat - 137 osob. Leczeni po raz pierwszy ogdtem 610 oséb, w tym 238 mezezyzn. Udzielono
2093 porady. Z psychoterapii indywidualnej korzystato 466 oséb.

Informacje dotyczgce dziatan w  Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej

w Inowroctawiu w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.

W rokn 2012 Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Inowroctawiu z filig
w Kruszwicy przyjeta 2 675 dzieci i mlodziezy. Wykonano 1 433 diagnozy psychologiczne,
1 481 pedagogiczne i 107 logopedyczne.

Zespdt orzekajacy dziatajacy w poradni wydal tacznie 364 orzeczen o ksztatceniu
specjalnym, w tym dla uczniéw:
1)  niedostyszacych i stabo styszacych — 30,
2)  niewidomych i stabo widzacych - 30,
3)  zniepelnosprawnoscig ruchowa - 21,
4)  uposledzonych umystowo w stopniu lekkim — 106,
5)  uposledzonych umystowo w stopniu umiarkowanym lub znacznym — 33,

6) zautyzmem — 15,
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7)  z zaburzeniami sprzezonymi — 23,
8) niedostosowanych spotecznie — 39.

Ponadto zespél wydat 228 orzeczen o potrzebie nauczania indywidualnego
iindywidualnego przygotowania przedszkolnego dladzieci i mlodziezy, ktérych stan
zdrowia uniemozliwia lub utrudnia uczeszezanie do przedszkola lub szkoly, 87 opinii
0 wezZesnym wspomaganiu rozwoju dziecka oraz 6 orzeczen o potrzebie zajec rewalidacyjno-

wychowawczych dla 0s6b uposiedzonych umystowo w stopniu glgbokim.

W tym samym roku poradnia wydata 1589 opinii w réznych sprawach, z czego
stosunkowo najwiecej w sprawie dostosowania wymagan edukacyjnych do indywidualnych
mozliwoéci psychofizycznych ucznia (340) t objecia dziecka/ucznia pomoca psychologiczno-

pedagogiczna w przedszkolu lub szkole (504).

Na podstawie badan udzielono 38 porady dotyczace wyboru zawodu i szkoty uczniom

z problemami zdrowotnymi.

Bezposrednimi formami pomocy indywidualne) (terapie, porady, konsultacje) objeto
241 oséb. Dotyczyly one w duzej mierze zaburzen emocjonalno-spotecznych, fobii
spofecznych, zaburzonych relacii z rowieénikami, odmowy chodzenia do szkoly, uzaleznien
1 problemow rodzinnych. Pojedyncze osoby uczestniczyly w terapii z powodu proby
samobojcze] 1 zdiagnozowanej przez psychiatr¢ choroby psychicznej, 28 rodzicow

skorzystato z indywidualnej pomocy w zakresie pracy z dzieckiem z ADHD.

W trakcie indywidualnych spotkan przekazywana jest rodzicom i nauczycielom
podstawowa wiedza na temat zdrowego stylu zycia i zaburzen zdrowia psychicznego

wystepujacych u dzieci i mtodziezy.

W tym czasie poradnia w szerokim zakresie udzielila réznych form pomocy grupowe;j.
Pomoc adresowana byla do nauczycieli, rodzicdw oraz uczniéw szkol ponadgimnazjalnych,
gimnazjéw, szkoél podstawowych, przedszkoli i inpnych placowek o$wiatowo-

wychowawczych.

Najwieksza grupe oséb objeto doradztwem zawodowym (885), byli to uczniowie
gimnazjéw 1 szk6t ponadgimnazjalnych oraz ich rodzice.

W szerokim zakresie prowadzono tez warsztaty, dla uczniéw wszystkich typow szkot,
dotyczgce profilaktyki uzaleznien, w tym szczegolnie od alkoholu, narkotykéw, dopalaczy

(662 osoby). W ramach tych zaj¢é odbyty sie spotkania dla mlodziezy gimnazjéw i szkot
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ponadgimnazjalnych na temat plodowego zespohu alkoholowego FAS ,.Ciaza koniecznie
bez alkoholu”. Zrealizowano takZze program antynikotynowy ,,ZnajdZ wiadciwe rozwigzanie”,
w dwoch szkotach podstawowych. W ramach profilaktyki uzalezniefn, przeprowadzono

w trzech szkotach szkolenie rad pedagogicznych pt. . Interwencja profilaktyczna w szkole™.

Dostrzegajac przejawy wystepujacej przemocy w szkolach, poradnia podejmowala
dziatania zapobiegajace temu zjawisku. W spotkaniach, warsztatach i innych dzialaniach
wzielo udzial 405 oséb (uczniowie, rodzice, nauczyciele). Szczegdlnie istotne byly szkolenia
rad pedagogicznych metoda konstruktywnej konfrontacji ,.Jak radzi¢ sobie z prowokacyjnymi
zachowaniami ucznidw”. Prowadzono psychoedukacje ucznidw, rodzicéw i nauczycieli

w zakresie przeciwdzialania przemocy w internecie.

W 2012 r. przeprowadzono dwa cykle warsztatow ,Szkola dla rodzicéw
i wychowawcow”. Byly to zajecia dla os6b chegeych nawiazaé glebsze i cieplejsze relacje
z dzieémi. Uczestniczylo w nich 28 rodzicow. Ponadto odbylo sie spotkanie informacyjne
natemat programu ,Szkola dla rodzicow 1 wychowawcdéw”, wktoérym wziglo udzial

50 rodzicéw ucznidéw gimnazjum.

Rodzicom i nauczycielom przekazywano wiedze na temat pracy z dzieckiem z ADHD.

Byly to warsztaty prowadzone w szkolach i przedszkolach, uczestniczylo w nich Igcznie

88 osob.

Inne dzialania prozdrowotne to:

1) psychoedukacja dzieci i miodziezy oraz rodzicow z zakresu zaburzen odzywiania,
w tym jedno spotkanie z mlodziezg szkoty ponadgimnazjalnej,

2} warsztaty dla mlodziezy gimnazjow i szkot ponadgimnazjalnych na temat HIV/AIDS
(76 0séb),

3) warsziaty dla dzieci i miodziezy ,Sposoby radzenia sobie ze stresem” i sposoby
relaksacji,

4) zajecia dla uczniéw gimnazjum w Stawecinku ,,Profilaktyka zdrowia psychicznego”
w ramach , Bialej soboty”.
Ponadto psycholodzy poradni podjeli 4 interwencie kryzysowe w placéwkach

o$wiatowych w zwigzku z samobdjstwami bgdZ prébami samobojczymi w szkolach.
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Informacje dotyczqce dzialahi prowadzonych przez Fundacje , Przystan

Nadziei” w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.

Celem Fundacji ,,Przystan Nadziei” - jest promocja zdrowia psychicznego udzielana
osobom z zaburzeniami psychicznymi w szczegolnosci chorym na schizofrenie i inne
zaburzenia psychiczne, zapewnienie i zaspokojenie niezbednych potrzeb oraz umozliwienie
zycia pacjentom w warunkach odpowiadajacych godnosei cziowieka.

W 2012 5. w Fundacji — Klub Pacjenta ,,Przystan Nadziei” w Inowroctawiu ul. Dworcowa 31

w zakresie realizacji zadania publicznego zrealizowano nastepujace zadania.

1. Psychoterapia grupowa - prowadzona przez psychologa dla uczestnikow Klubu.
Tematyka oraz harmonogram spotkaft grupowych wplywaly na rozwdj kompetencii
migkkich oraz doskonalenia funkcji poznawczych. Zajecia byly istotnym elementem
terapii chorych psychicznie, ktérzy poprzez ujawnienie swoich probleméw zwiekszaja
poczucie wlasnej wartosci, zrozumienie swojej choroby i nauczenia si¢ jak z nig zy¢.

2. Psychoterapia indywidualna — prowadzona w zaleznosci od indywidualnych potrzeb
pacjentow.

3. Psychoedukacja czlonkéw rodzin — grupa wsparcia - chodzi tu 0 pomoc w rozumieniu
probleméw chorych cztonkéw rodzin, przekazywanie informacji o formach i metodach ich
wsparcia w leczeniu choroby.

4. Psychoedukacja chorych — prowadzona jest przez lekarza psychiatrg. Pomoc
psychiatryczna ma na celu upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego
poprzez dziatania informacyjno-edukacyjne.

Prowadzona jest tez terapia zajeciowa, ktdéra ma za zadanie kompensowanie skutkow
niepelnosprawnosci psychicznej 1 fizycznej u pacjentow. Poprzez terapie pacjenci osiagaja
wigksza samodzielno$¢ 1 zaradno$¢ zyciowa oraz rozwijaja zainteresowania i samorealizacje.
Zajgela  usprawniajace  dostosowane sa do  stanu  zdrowia pacjentdéw, sprawnosci
psychofizycznej 1 szezegdlnych potrzeb wynikajacych z choroby.

Efektywnos$¢ zaje¢ oszacowano na podstawie uzyskiwanych efektéw pracy
z pacjentami i ich informacji zwrotnych. Uczestnicy zaje¢ stwierdzili znaczaca poprawe w ich
wzajemnych relacjach, jakosct zycia oraz zapewnienie dostepnosci do réznych form pomocy
i oparcia spolecznego niezbednego do zycia w $rodowisku rodzinnym i spotecznym. Chorzy
brali udziat takze w wydarzeniach kulturalnych, sportowych, festynach i zabawach oraz
wyclieczkach krajoznawczych. Uczestniczyli tez w zajeciach z podstawowej obstugi

komputera w Fundacji ,,Ekspert — Kujawy”.
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Dzieki zajeciom prowadzonym w Klubie, pacjenci podejmujg nauke i prace
zawodowg. Dziatanie Klubu obejmuje osoby 1 ich rodziny zamieszkale na terenie
Inowroclawia 1 okolic. Uczestnictwo pacjentéw w zajeciach Klubu przyczynito sie do
mniejszej liczby hospitalizacji, szybszego i bardziej efektywnego leczenia po pobycie
w szpitalu psychiatrycznym, co daje pozytywne rezuitaty w dalszym leczeniu pacjentow.

Informacje dotyczgce dziatan w Powiatowym Urzedzie Pracy w Inowroclawiu
w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.

Struktura o0séb  bezrobotnych 2z zaburzeniami psychicznymi w  powiecie
mowroclawskim. Liczba o0s6b bezrobotnych z zaburzeniami psychicznymi w powiecie
inowroctawskim w 2012 r. zostala przedstawiona w ujgciu miesigcznym na wykresie 1.
Wspommniane osoby =zostaly przedstawione na tle niepelnosprawnych, bezrobotnych
1 bezrobotnych ogotem. Z wykresu oraz z danych przedstawionych w tabeli 5 wynika, iz
$rednioroczny udzial bezrobotnych z zaburzeniami psychicznymi do liczby bezrobotnych
wymost 1,76% (1,83 dla kobiet). Najnizsza warto$¢ wyniosta 1,41% dla ogotu i zostata
odnotowana w marcu (dla kobiet 1,42% odnotowana w lutym). Natomiast najwyzsza wartosé

wyniosta dla ogétu 1,96% i zostala odnotowana w pazdzierniku (dla kobiet 2,04%).

Wykres 1 Liczba oséb bezrobetnych z zaburzeniami psychicznymi w powiecie
inowroclawskim w 2012 r. na tle liczby niepelnosprawnych oséb bezrobotnych
i bezrobotnych ogoélem (na wykresie zaznaczono wylacznie wartosci ogélem).

Zrédio: Dane wlasne Powiatowego Urzedu Pracy w Inowroctawiu.
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Tabela 5 Udzial 0séb bezrobotnych z zaburzeniami psychicznymi na tle ogblnej liczby

bezrobotnych w 2012 r.

2012 najnizsza | najwyisza
wartoéé wartoid

Miesiac. I n m v v Vi VIL VI X X XI XII

$rednia
warlpsd

Ogolem | 1.42% | 1,43% } L41% | 1,85% | 1,88% | 1,79% | 1,91% | L87% | 1,02% | 1.96% | 192% | 1,85% | 1.41% 1,96%

1,76%

Kobiety | 144% 1 142% | 1,44% | 196% | 1,92% | 1,85% [ 19%% | 1,94% | 2,00% | 2,04% | 2,01% | 1.98% 1,42% 2,04%

1,83%

Zrédio: Dane wiasne Powiatowego Urzedu Pracy w Inowroctawiu

W dalszej czgsci ze wzgledu na przejrzystosé, dane na wykresach nie zostaly
przedstawione na tle ogdlnej liczby bezrobotnych. Na wykresie 2 przedstawiono liczbe
bezrobotnych z zaburzeniami psychicznymi w powiecie inowroctawskim z uwzglednieniem
udzialu kobiet. Z wykresu wynika, iz wérdd wymienionych oséb najwieksza liczbe rejestracji
(pow. 270) Powiatowy Urzad Pracy w Inowroclawiu odnotowat w grudniu, listopadzie,
kwietniu, maju 1 pazdzierniku. Wérdéd kobiet natomiast najwyzszy wskaznik (pow. 160)

odnotowany zostal odpowiednio w grudniu, listopadzie, kwietniu, pazdzierniku i maju.

Wykres 2 Liczba o0s6b bezrobotnych z zaburzeniami psychicznymi w powiecie
inowroclawskim w 2012 r. (ogélem i kobiety).
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Zrédlo: Dane wlasne Powiatowego Urzedu Pracy w Inowroctawiu.

Na wykresie 3 zaprezentowane zostaly dane dotyczace liczby oséb bezrobotnych
z zaburzeniami psychicznymi w powiecie inowroclawskim w 2012 r. w wieku do 25
1 powyze] 50 roku Zycia z uwzglgdnieniem udziatu kobiet. Na wykresie jasno zarysownije sie
przewazajaca liczba osob powyzej 50 roku zycia. Do maja 2012 r. zaobserwowaé mozna
takze dynamiczny wzrost 0s6b po 50 roku zycia (z 64 do 98). Do konica ubieglego roku od
maja wskaznik ten oscylowal w granicach 90 oséb. W przypadku oséb do 25 roku zycia
réwniez zauwazalny jest wzrost bezrobotnych z zaburzeniami psychicznymi, jednak nie jest

on tak dynamiczny jak u oséb powyzej 50 roku zycia i rozlozony jest na caly rok
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(z wyjatkiem wyraznego spadku w czerwcu). Na uwage zastuguje takze wysoki udziat kobiet
bezrobotnych z zaburzeniami psychicznymi powyzej 50 roku zycia. W przypadku oséb do 25

roku zycia rozklada si¢ on mniej wigce] rownomiernie.

Wykres 3 Liczba 0s6b bezrobotnych z zaburzeniami psychicznymi w powiecie

inowroctawskim w 2012 r. (w wieku do 25 i powyzej 50 roku zycia — ogolem i kobiety).
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Zrédio: Dane wlasne Powiatowego Urzedu Pracy w Inowroctawiu.

Na wykresie 4 przedstawiona zostala liczba os6b bezrobotnych z zaburzeniami
psychicznymi w powiecie inowroctawskimi w 2012 r,, ktérzy zamieszkujg na terenach
wiejskich. Mozna tu zauwazy¢ wzrost liczby os6b do kwietnia (z 39 do 52), ktéry wynosil
okoto 50 o0s6b do konca roku, z wyjatkiem spadku do wartosci 44 0s6b w maju. Na wykresie
jasno zarysowuje si¢ przewaga kobiet w ogolnej liczbie bezrobotnych, z wyjatkiem miesiaca

maja.
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Wykres 4 Liczba oséb bezrobotnych z zaburzeniami psychicznymi w powiecie
inowroclawskim w 2012 r. (zamieszkali na wsi — ogblem i kobiety).
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Zrédto: Dane wlasne Powiatowego Urzedu Pracy w Inowroctawiu.

i\la wykresie 5 przedstawiona zostala sytuacja oséb dhugotrwale bezrobotnych
z zaburzeniami psychicznymi w powiecie inowroctawskim w 2012 r. z uwzglednieniem
sytuacji kobiet. Na uwage zastuguje fakt, ze z wyjatkiem 3 miesigcy (marzec, czerwiec,
sierpien) w ubieglym roku Powiatowy Urzad Pracy w Inowroclawiu zaobserwowal staty

wzrost omawianej grupy oséb.

Wykres 5 Liczba oséb bezrobotnych z zaburzeniami psychicznymi w powiecie
inowroclawskim w 2012 r. (dlugotrwale bezrobotni - ogélem i kobiety).
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Zrédto: Dane wlasne Powiatowego Urzedu Pracy w Inowroclawiu.
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Na wykresie 6 przedstawione =zostalty dane dotyczace o0s6b bezrobotnych
7 zaburzeniami psychicznymi w powiecie inowroctawskim w 2012 r. ze wzgledu na poziom
wyksztalcenia z uwzglednieniem udziatu kobiet. 7 analizy wykresu wynika, Zze najwigksza
grupe stanowig osoby z wyksztalceniem ponadgimnazjalnym, nast¢pnie z wyksztalceniem
podstawowym. Stosunkowo nieliczng grupe stanowig osoby z wyksztatceniem pomaturalnym
i wyzszym. Dynamika rejestracji oséb z zaburzeniami psychicznymi prezentowala si¢

w 2012 r. podobnie, bez wzgledu na poziom wyksztalcenia.

Wykres 6 Liczba os6b bezrobotnych z zaburzeniami psychicznymi w powiecie
inowroctawskim w 2012 r. (podzial ze wzgl¢du na poziom wyksztalcenia — ogolem
i kobiety). Na wykresie zaznaczono wylacznie wartosci ogolem.
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Zrédio: Dane wlasne Powiatowego Urzedu Pracy w Inowrociawiu.
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Szczegbétowa struktura osob bezrobotnych z zaburzeniami psychicznymi w powiecie

inowroctawskim w 2012 r. w ujeciu miesiecznym przedstawiona zostala w tabeli 6.

Tabela 6 Struktura oséb bezrebotnych z zaburzeniami psychicznymi w powiecie
inowroclawskim w 2012 r.

2012

1 II I v v VI VII VIII IX X X1 Xn
osoby bezrobotne - | 14773 | 15195 | 15342 ; 14837 [ 14550 | 14077 [ 13937 | 14045 | 13941 | 13843 | 14507 | 15269
ogélem
osoby hbezrobotne - | 8532 [ 8667 8684 | 8430 ) 8375 1 811l 8007 | 8092 | 7982 | 7905 | B219 8523
kobiety
niepelnosprawni - | 692 698 695 672 650 619 595 591 577 549 565 558
ogdlem
niepelnosprawni - | 385 384 37 363 360 343 326 320 317 296 301 295
kobiety
z zaburzeniami | 210 218 216 275 273 252 266 263 268 271 278 283
psych. - ogblem
z zaburzentami | 123 123 125 165 16l 150 159 157 160 16l 165 169

sych. - kobiety
do 25 .z - ogblem 17 19 9 21 22 g 20 19 22 21 23 24
do 25 r.i - kobiety 8 9 7 g g 8 10 9 11 10 i2 13
pow.50 r.Z, - ogolem | 64 69 75 96 98 83 89 g8 90 9 93 94
pow. 50 r.Z. - kobiety | 41 47 54 72 72 & 72 71 72 72 72 72
zamieszkali na wsi - | 39 43 49 52 44 49 51 50 52 51 52 53
ogélem
zamieszkali na wsi - | 26 24 27 31 2t 30 33 34 36 35 36 37
kobiety
dlugotrwale 139 155 153 177 189 184 193 193 194 196 198 199
bezrobotni - ogélem
dlugotrwale .13 88 92 118 113 113 118 118 118 119 120 121
bezrobotmi - kobiety
podstawowe/gimnazj | 81 83 79 97 a5 86 89 29 89 90 92 93
alne - ogélem
podstawowe/gimnazj | 50 50 49 59 55 52 53 53 53 53 54 55
alne - kobiety
ponadgimnazjaipe - | 120 126 128 170 167 148 159 156 161 163 166 169
ogdlem
ponadgimnazjaine - | 69 69 72 100 99 86 G4 92 95 96 98 160
kobiety
pomaturalne -5 5 5 2 4 10 10 10 9 9 10 10
ogblem 4‘
pomaturalne =12 2 2 2 2 7 7 7 6 6 7 7
kobiety
wyisze - ogélem 4 4 4 6 7 8 8 8 9 9 10 11
wyisze - kobiety 2 2 2 4 5 5 5 5 6 6 6 7
B I

Zrédlo: Dane wlasne Powiatowego Urzedu Pracy w Inowroclawiu.

Osoby bezrobotne z zaburzeniami psychicznymi, ktore podjely zatrudnienie w powiecie
inowroctawskimw 2012 r.

Na wykresie 7 i tabeli 7 przedstawiono ilo$¢ oséb bezrobotnych z zaburzeniami
psychicznymi, ktére podjely zatrudnienie w powiecie inowroctawskim w 2012 r. w ujgciu
miesigcznym. Z przestawionych danych wynika, Ze w ubieglym roku 16 osob z omawiane;
grupy podjelo zatrudnienie, w tym 10 kobiet. Najwigcej osob znalazlo 1 podiglo zatrudnienie

w lutym i maju.
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Wykres 7 Liczba os6b bezrobotnych z zaburzeniami psychicznymi, ktore w 2012 r.
podjely zatrudnienie w powiecie inowroclawskim.

® podjecie zatrudnienia - ogotem

2012

Z podjecie zatrudnienta - kobiety

Zrédio: Dane wlasne Powiatowego Urzedu Pracy w Inowroctawiu.

Tabela 7 Liczba o0séb bezrobotnych z zaburzeniami psychicznymi, ktére w 2012 r.
podjely zatrudnienie w powiecie inowroclawskim.

2012 Razem

I IH|m | 1v | v] vl ﬂl VIII | IX | X | XTI | XTI |
podjecie 2 5 1 0 {4 0 1 2 1 0| 0 0 16
zatrudnienia -
ogdlem
podjecie 1 3 1 0 (210 1 1 1 0} O 0 10
zatrudnienia -
kobiety

Zrédio: Dane wlasne Powiatowego Urzedu Pracy w Inowroctawiu.

Struktura o0s6b poszukujacych pracy z zaburzeniami psychicznymi

mowroctawskim.

W powiecie
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Wykres 8 Liczba os6b poszukujacych pracy z zaburzeniami psychicznymi w powiecie

inowroclawskim w 2012 r. (ogélem i kobiety).
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Vil

Vil
I pow. 50 r.i. - ogdlem

Vi

W
# do 2571.%. - kobiety

mdo 25r.1. - oghtem

Zrédlo: Dane wilasne Powiatowego Urzedu Pracy w Inowroctawiu.




Wykres 10 Liczba o0s6b poszukujacych pracy z zaburzeniami psychicznymi w powiecie
inowroclawskim w 2012 r. (zamieszkali na wsi — ogélem i kobiety).

*» zamieszkali na wsi - ogdlem 9 zamieszkali na wsi - kobiety

Zrédio: Dane wlasne Powiatowego Urzedu Pracy w Inowroctawiu.

Wykres 11 Liczba oséb bezrobotnych z zaburzeniami psychiczhymi w powiecie
inowroclawskim w 2012 r. (podzial ze wzgledu na poziom wyksztalcenia — ogélem
i kobiety). Na wykresie zaznaczono wylacznie wartosci ogélem.

30
30 1 i
25 E 53
20 ‘3
20 +° 18 3 ¢
16 ‘3 3 i
14 2 5 b 3
15 113~ 13 3 £
10 14 ' : i 8 S
: x : :
i = 79 ]
5 1 B it | o
45 e A i
' % g 25
. 1} P
o oA 4 =Y T )
| I [} Y v vi vil Vit IX X Xl X
® podstawowe/gimnazjalne - ogdlem ¥ podstawowe/gimnazjalne - kobiety
* ponadgimnazjalne - ogotem I ponadgimnazjalne - kobiety
® pomaturalne - ogétem ¥ pomaturalne - kohiety
& wyisze - ogotem X wyzsze - kobiety

Zrédio: Dane wiasne Powiatowego Urzedu Pracy w Inowroclawiu.
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Tabela 8 Liczba podj¢¢ zatrudnienia wiréd oséb poszukujacych pracy z zaburzeniami
psychicznymi w powiecie inowroclawskim w 2012 r.

2012

1 I m [v [V Vi vil vl [ IX X [x1 [ X1
z zaburzeniami psych. - ogblem 210 | 218 | 216 | 275 | 273 | 252 | 266 | 263 | 268 | 271 | 278 | 283 |
z zaburzeniami psych. - kobiety 123 [ 123 | 125 | 165 | 161 | 150 | 159 | 157 | 160 3 161 | 165 | 169
do 25 r.2. - ogblem 17 19 19 21 22 18 20 19 22 21 23 |24
do 25 r.2. - kobiety 8 9 7 8 9 8 10 9 11 10 12 13
pow. 50 r.2. - ogblem 64 69 75 96 |98 |83 89 38 90 91 93 |94
pow. 50 1.2 - kobiety 41 47 54 T2 112 | &7 72 71 72 AR E R EE
zamieszkali na wsi - oglem 39 43 49 52 ;4% |49 51 50 52 51 52 53
zamieszkali na wsi - kobiety 26 14 27 31 21 30 35 34 36 35 36 | 37
dlugotrwale bezrobotni - ogblem 139 | 155 | 153 | 177 | 189 | 184 | 193 | 193 | 194 | 196 | 198 | 199

diugotrwale bezrobotni - kobiety 88 88 g2 118 113 113 118 118 I8 119 120 121

podstawowe/gimnazjaine - ogflem 81 83 79 97 95 86 89 89 89 90 92 93

podstawowe/gimnazjalne - kobiety 50 50 49 59 55 52 53 53 53 53 54 55

ponadgimnazjalne - ogélem 120 126 128 170 167 148 159 156 161 163 166 169
ponadgimnazjalne - kobiety 69 169 |72 100 |99 |8 |94 |92 |95 196 [98 [ 100
pomaturalne - ogblem 5 3 5 2 4 10 10 10 9 9 10 10
pomaturalne - kobiety 2 2 2 2 2 7 7 7 6 6 7 7
wyisze - ogblem 4 4 4 6 7 8 8 8 9 g 10 i1
wyzsze - kobiety 2 2 2 4 5 5 5 5 [ 6 6 7

Zrédio: Dane wiasne Powiatowego Urzedu Pracy w Inowroclawiu.

Podjecia zatrudnienia poszukujgcych pracy =z zaburzeniami psychicznymi
W powiecie inowroctawskim.

Na wykresie 12 przedstawiono iloé¢ 0sob z zaburzeniami psychicznymi, ktdre podjety
zatrudnienie w powiecie inowroctawskim w 2012 r. w ujeciu miesiecznym. Z przestawtonych
danych wynika, ze w ubieglym roku 2 osoby z omawianej grupy podjely zatrudnienie.
Podjecie zatrudnienia Powiatowy Urzad Pracy w Inowroclawiu odnotowat w miesigcu

styczniu.

Wykres 12 Liczba zatrudnien wsréd osdb poszukujacych pracy z zaburzeniami
psychicznymi w powiecie inowroclawskim w 2012 r.

0 0 00 0 00 o o 0 o > podjecie zatrudnienia - ogélem

ek & podjecie zatrudnienia - kobiety
ool o wvov v vl X X X XH

Zrédlo: Dane wlasne Powiatowego Urzgdu Pracy w Inowroclawiu.
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Tabela 9 Liczba zatrudnien wsréd oséb poszukujaecych pracy z zaburzeniami
psychicznymi w powiecie inowroclawskim w 2012 r.

2012 | Razem
I O (M Iv i v | VI| VII | VIII | IX | X ] XI | XII

podiecce [ 2] 0 Jojo]lo]lo] o] o [o]Jojfo] o 2
zatrudnienia
- ogolem
podjecie 2 0 0 0 10]0 0 0 0 |0t 0 0 2
zatrudmenia
- kobiety

Zrédio: Dane wlasne Powiatowego Urzedu Pracy w Inowroctawiu.

Zadanie 1 i 2. Wsparcie z zakresu doradziwa zawodowego (porady/IPD/udzial w zajeciach
Klubu Pracy/udzial w Warsztatach z zakresu umiejetnosci aktywnego poszukiwania pracy)
oraz Wsparcie z zakresu szkoler zawodowych.

PUP w Inowroctawiu w 2012 roku realizowal w sposéb ciagly dzialania okreslone
w zadaniu 1 i 2. Niestety system Syriusz, w ktérym m.in. ewidencjonowane s3 wszystkie
formy wsparcia oferowane osobom pozostajgcym w rejestrze PUP w Inowroclawiu nie
pozwala na wyodrebnienie form udzielonych osobom bezrobotnym i poszukujgcym pracy
z zaburzeniami psychicznymi. W zwiazku z powyzszym PUP w Inowroclawiu nie moze
odnies¢ si¢g do konkretnych wartosci liczbowych dotyczacych udzielonego wsparcia.

Zadanie 3. Wspdlorganizacja zajec Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej
przy Wojewdodzkim Urzedzie Pracy w Toruniu.

Z uwagi na brak oséb zainteresowanych udzialem w programie aktywizacji PUP

w Inowroctawiu nie podjal w 2012 roku wspdlpracy z CIiPKZ.
Zadanie 4. Przygotowanie kampanii szkolemiowo-informacyjnej promujqcej zatrudnianie
0s0b z zaburzeniami psychicznymi adresowanej do pracodawcéw przy wspoludziale
potencjalnych partneréow ze wszystkich sektorow (Organizacje seminarium z zakresu
Monitoringu Zawoddw Deficytowych i Nadwyzkowych, w trakcie ktorego dokonana zostanie
prezentacja na temat aktywizacji 0sob z zaburzeniami psychicznymi).

W ramach kampanii szkoleniowo-informacyjnej PUP w Inowroctawiu w 2012 roku
poprzez realizacje zadaf realizowanych przez zewngtrzne posrednictwo pracy promowat
wsréd pracodawcow zatrudnianie 0séb z zaburzeniami psychicznymi.

Zadanie 5. Przygotowanie kampanii szkoleniowo-informacyjnej promujqcej zatrudnianie

0séb z zaburzemiami psychicznymi adresowanej do pracodawcow przy wspotudziale
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potencjalnych partnerdw ze wszystkich sektorow (opracowanie materialéw informacyinych
w wersfi papierowej i elekironicznej w formie plakatéw i ulotek).

PUP w Inowroclawiu w 2012 roku opracowat plakaty i ulotki promujace zafrudnianie
0s6b bezrobotnych 1 poszukujgcych pracy z zaburzeniami psychicznymi. Materialy
promocyjne zostaly zamieszczone na stronie internetowej urzedu oraz wyeksponowane
w siedzibie urzedu.

Zadanie 6. Opracowanie raportu na temat 0s6b z zaburzeniami psychiczrymi podejmujgcymi
zatrudnienie na skutek dziatah Powiatowego Urzedu Pracy w Inowroctawiu.

W ramach realizacji zadania 6 PUP w Inowroctawiu opracowat niniejszy dokument.

Pozostale dzialania.

W Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Inowroctawiu przygotowano
przewodnik informujacy o dostgpnych formach opieki zdrowotnej, pomocy spolecznej
i aktywizacji zawodowej 0sOb z zaburzeniami psychicznymi. Przewodnik byl dostgpny
w formie elektronicznej w placéwkach ochrony zdrowia, osrodkach pomocy spolecznej,
placowkach oswiatowych, urzedzie pracy, jednostkach policji oraz w organizacjach
pozarzadowych.

Powiat wziat udzial w kampanii spotecznej Ministerstwa Zdrowia ,,Co czwarty z nas”.
Byla to pierwsza w Polsce kampania o zasiegu ogdlnokrajowym organizowana w ramach
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego, ktéra miala za zadanie sprzyjac
postawom zrozumienia i akceptacji oraz przeciwdziata¢ dyskryminacji osob z zaburzeniami
psychicznymi.

Dane statystyczne wskazuja, ze od wielu lat roénie liczba 0séb cierpiacych na réznego
rodzaju zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowan. Dzialania informacyjno-edukacyjne
stuza poszerzaniu wiedzy 1 zwigkszamu $wiadomosci spolecznej zwigzane] z chorobami
psychicznymi. Kampania miata sprzyja¢ rdwniez rozwianiu mitdw zwigzanych ze zdrowiem
psychicznym oraz przeciwstawia¢ si¢ stereotypowemu, negatywnemu wizerunkowi osoby
cierpigcej na zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania. Elementy kampanii opieraly si¢
na wyliczance, ktora ukazuje, jak wiele os6b zmaga si¢ z problemami zdrowia psychicznego,

szczegolnie takimi jak: autyzm, demencja, depresja, nerwica i schizofrenia.
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Podsumowanie.

W 2012 r. Zespdt Koordynujacy prowadzit dziatania, majace na celu monitorowanie
realizacji zadan wynikajgcych z Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.
11 marca br. zespét dokonatl ewaluacji informacji uzyskanych od realizatoréw i przedstawit
nastgpujaca oceng czesciowa realizowanego Programu.

Cel gléwny 1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom
psychicznym.

Dziatania dotyczyly higieny zdrowia psychicznego, upowszechniania informaciji
o instytucjach pomocy dla oséb z zaburzeniami psychicznymi, promocji alternatywnych
sposobéw spedzania czasu wolnego, okreSlaly najbardziej istotne elementy polityki
zdrowotne] na terenie powiatu, wyznaczaly kierunki dziatania w zakresie poprawy zdrowia
psychicznego mieszkaicéw oraz zaspokajania potrzeb zdrowotnych. Dotyczyly réwniez
zapobiegania stresowi oraz przeciwdziataniu zachowan agresywnych dzieci i miodziezy.

Oczekiwanymi efektami po zakonczeniu realizacji dziatan promocji zdrowia byla
poprawa jakosci zycia os6b z zaburzeniami psychicznymi i ich bliskich, dostepno$é do
$wiadczen pomocy zdrowotnej i tnnych form opieki oraz wsparcia w $rodowisku lokalnym.
Wrzrost akceptacji wobec os6b cierpigcych na zaburzenia psychiczne it zaburzema
zachowania, wlaczenie tych 0sob oraz ich rodzin w Zycie lokalnej spolecznosci.

Dzialania skierowane byly na upowszechmanie wiedzy w zakresie potrzeb osoéb
z zaburzeniami psychicznymi, zwigkszenie integracji spolecznej, pobudzenie aktywnosci
0sdb cierpigcych na problemy zdrowia psychicznego.

Celem bylo przyblizenie mieszkaricom tematyki ochrony zdrowia psychicznego,
zwiekszenie integracji spoleczne] osoéb z zaburzeniami psychicznymi, przez mozliwost
udziatu w wydarzeniach kulturalno-sportowych, a takze zniesienie tabu, dotyczacego
korzystania z pomocy psychologicznej i psychiatrycznej.

Oczekiwanymi efektami dziatan informacyjno-edukacyjnych, sprzyjajacych postawom
zrozwmienia 1 akceptacji oraz przeciwdzialajacych dyskryminacji wobec 0séb z zaburzeniami
psychicznymi byto ksztaltowanie postaw spolecznych przeciwdziatajagcych dyskryminacji
i $wiadomosci spotecznej na zaburzenia psychiczne 1 zaburzenia zachowania. Jednocze$me
prowadzito to do zmniejszenia skali zjawiska stygmatyzacji i  dyskryminacji o0sob
z zaburzemami psychicznymi oraz ich rodzin.

Cel glowny 2. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej
i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki 1 pomocy niezbednych do

zycia w Srodowisku rodzinnym i spotecznym.
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Celem dzialan bylo zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej
i powszechnie dostepnej pomocy i opieki, umozliwiajacej zycie w $rodowisku rodzinnym
1 spolecznym, w tym zwiekszenie dostepu do placowek wsparcia dziennego, np.
srodowiskowych doméw pomocy, warsztatéw terapii zajgciowej, a takze poszerzanie zasiggu
oparcia 1 inicjowanie nowych form opieki.

Dazono réowniez do zwigkszenia dostepu do rehabilitacji zawodowej, organizacji
poradnictwa i szkolen zawodowych, promocji zatrudnienia oraz przygotowania oséb
z zaburzeniami psychicznymi do podejmowania aktywnodci zawodowej, poprzez
zastosowanie instrumentéw wspierajacych te osoby na rynku pracy oraz tworzenie nowych
miejsc pracy.

Oczekiwanymi efektami programéw byla poprawa dostepnosci do réznych form
pomocy dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, w tym zwiekszenie udziatu w turnusach
rehabilitacyjnych oraz zajeciach rewalidacyjnych.

Jednocze$nie  dzialania skierowane byly na poszerzenie zasiggu i dostgpnosci
istniejagcych form opieki zdrowotnej, pomocy spolecznej oraz rehabilitacji zawodowej,
skierowanej do osob z zaburzeniami psychicznymi, rozwijanie 1 podtrzymywanie u o0séb
Z zaburzeniami umiejetnosci niezbednych do samodzielnego Zzycia oraz przeciwdziatanie
wykluczeniu spolecznemu.

Prowadzono  aktywizacjc zawodowg 0s6b  niepelnosprawnych, w tym
z zaburzeniami psychicznymi, poprzez tworzenie miejsc pracy w przedsigbiorstwach
spolecznych, organizacje szkolen, stazy, prac interwencyjnych, jak réwniez doskonalenie
wiedzy pracownikow urz¢dow pracy oraz oséb z zaburzeniami psychicznymi w zakresie
wspileranego zatrudnienia i ekonomii spotecznej.

Oczekiwanymi efektami bylo przygotowanie oséb z zaburzeniami psychicznymi do
podjecia pracy, wzrost zatrudnienia 0sob niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi,
wyksztalcenie nawykéw Swiadczenia pracy 1 przestrzegania dyscypliny pracy,
zainteresowanie pracodawcéw zatrudnianiem 0s0b niepelnosprawnych z zaburzeniami

psychicznymi poprzez uswiadamianie im korzysci ptynacych z zatrudniania

Opracowanie merytoryczne:

Rafal Walter

dyrektor

Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie

w Inowroctawiu

przy wspolpracy czlonkdw zespotu koordynujacego realizacje
Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na ata 2012-2015
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