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Andrzej Brylew

Przewodniczacy

Komisji Edukacji, Kultury,

Kultury Fizycznej, Turystyki i Sportu
Rady Powiatu Inowroctawskiego

Przesytam informacje nt. realizacji zadan z zakresu promowania zdrowego trybu oraz
aktywnosci fizycznej w placowkach oswiatowych, dla ktérych organem prowadzacym jest

Powiat Inowroctawski.

- Zesp6l Szkol Ogolnoksztalegcych w Inowroclawiu
Promowanie zdrowego trybu zycia oraz aktywnosci fizycznej.

1. Szkola prowadzi Iekcje wychowania fizycznego zgodnie z podstawa programowa
a dodatkowo wprowadzilismy zajecia z acrobiku, tenisa stolowego, tenisa ziemnego.

2. Prowadzone sg dodatkowe zajecia sportowe w formie wolontariatu czyli bezplatnie
z nastgpujacych dyscyplin: koszykdéwka dziewczat i chiopcow, pitka siatkowa
dziewczat i chlopcow, pitka reczna chiopeow, pitka nozna chlopcow.

3. Organizowane sa w dni wolne od nauki turnieje miedzy klasowe dziewczat i chtopcow
w koszykdwee, pitce siatkowe] oraz w tenisie stofowym.

4, Szkola przystgpila do Ogolnopolskiego Programu ,,W-F z klasa ,, . W ramach tego
projektu zalozylidmy blog sportowy naszej szkoly, w ktdrym prezentujemy
aktualnosci sportowe i rekreacyjne.

5. Zorganizowano w pazdzierniku debate z miodzieza nasze] szkoly na temat
wychowania fizycznego. Miafa ona na celu podniesienia jakosci prowadzonych zajeé
na lekcjach wychowania fizycznego oraz na zajgciach dodatkowych.

6. Szkofa aktywnie uczestniczy w akcji organizowane) przez pedagoga szkolnego: ,, Stop

narkotykom — nie bior¢ ,,.



- II Liceum Ogoélnoksztalcgee im. M. Konopnickiej w Inowroclawiu realizuje zadania
z zakresu promowania zdrowego trybu zycia oraz aktywnosci fizyczne) poprzez udziat
w rdznych szkoleniach, programach, akcjach, konkursach i zawodach takich jak :

- szkolenie szkolnego koordynatora ogélnopolskiego programu edukacyjnego pt "ARS czyli
jak dbaé o milo$¢" w zakresie profilaktyki uzaleznien. Celem tego programu jest dostarczenie
uczestnikom wiedzy pomocne] w ksztattowaniu zdrowego tylu Zycia oraz umiejetnosci,
kompetencji i postaw pomocnych w unikantu uzywania substancji psychoaktywnych,

- warsztaty profilaktyki uzalezniefi z terapeutg z Osrodka Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemoéw Uzaleznien,

- warsztaty z przedstawicielem Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej na temat profilaktyki
HIV i AIDS,

- akcja "Rzu¢ palenie razem z nami",

- obchody Swiatowego Dnia AIDS we wspélpracy z Panstwowym Powiatowym Inspektorem
Sanitarnym,

-program prewencyjny " Bezpieczna Szkota" we wspotpracy z funkcjonariuszami Zespotu ds.
Nieletnich 1 Patologit Wydziatu Prewencji Komendy Powiatowej Policji w Inowroclawiu,

- program edukacyjny " Profilaktyka uratuje Ci zycie”,

- program edukacyjny "Znamie ! Znam je? " we wspdlpracy z Akademig Czerniaka,

-konkurs "Profilaktyka choréb nowotworowych” organizowany przez Centrum Onkologii w
Bydgoszczy,

- walka z otyloscia: kontrole masy ciala, instruktaz dotyczacy diety, rozdawnictwo,

- konkurs " Marmn haka na raka",

- Olimpiada Promocji Zdrowego Trybu Zycia organizowana przez Polski Czerwony Krzyz,

- zawody sportowe na szezeblu powiatowym i wojewodzkim w LA, pifce siatkowej,
koszykowej. recznej i noznej oraz w plywaniu,

- zajecia pozalekcyjne w ramach Szkolnego Klubu Sportowego

- I1I Liceum Ogolnoksztalcace im. Krélowej Jadwigi w Inowroclawiu
Zadania z zakresu promowania zdrowego trybu zycia
1. Dzien walki z AIDS. Ekspozycja na temat AIDS w zwiazku z Swiatowym Dniem
Walki z AIDS — 01 grudnia ... r.
2. Akcja ,mam haka na raka” — grudzien ... r.
3. Ogdlnopolska kampania ,,ObudZ si¢” — Rzu¢ palenie, Dzien bez papierosa - caty rok

4, Akcja honorowego krwiodawstwa marzec/kwiecien ....r.



5. ,Wiadystawy™ — gala wreczania nagréd za dziatalno$¢ na rzecz ochrony srodowiska,
promujaca ekologiczne rozwigzania w zarzadzaniu przedsigbiorstwami

Spotkanie z technologiem zywienia (dietetykiem) — Dzien walki z otytoscig
Olimpiada Ekologiczna - kwiecien ....r.

Olimpiada Promocji Zdrowego Stylu Zycia organizowana przez PCK

e e I

Promocja racjonalnego modelu odzywiana si¢, przeciwdzialania chorobom

zywieniowym (anoreksja, bulimia itd.) — pielegniarka szkolna — caly rok

10. Lekcje wychowawcze na temat zdrowego zywienia, zdrowego stylu zycia, zwigzane
z problematyka uzaleznien — srodki psychoaktywne, HIV, AIDA, nikotynizm - caly
rok — piclggniarka szkolna, wychowawcy klas, pedagog, psycholog

11. Higiena osobista i otoczenia — pogadanki, dyskusje — pielegniarka szkolna

12. Wspotpraca z Poradnig Pedagogiczno — Psychologiczng w  Inowroctawiu —

min. warsztaty ,,Uzaleznienie od srodkéw psychoaktywnych”, ,Nie pije — bo tak”,

,Obudz si¢”, ,Jak radzi¢ sobie z emocjami”; kampanie ,,Alkohol nieletnim

wzbromony”, ,,Rzué palenie”, ,,Dzien bez papierosa”

- Zespol Szkol Ponadgimnajzlanych nr 1 im . Jana Pawla I1 w Inowroclawiu w ramach
wychowania fizycznego oraz dodatkowych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych realizowane sa
nastepujace dziatania:

1. Udzial mlodziezy we wszystkich turniejach, rozgrywkach 1 zawodach

lekkoatletycznych organizowanych przez Starostwo Powiatowe w Inowroctawiu:

- pitka siatkowa dziewczat,

- pitka koszykowa dziewczat i chlopcéw,

- pitka nozna,

- pitka reczna,

- lekkoatletyka.

2. Turnieje miedzyszkolne organizowane przez nauczycieli szkoly:

- Miedzyszkolny Turniej Pitki Siatkowej Dziewczat (luty),

- Migdzyszkolny Turniej Pitki Siatkowej Chlopcow (marzec),

- Migdzyszkolny Turniej Pitki Koszykowej Dziewczat (marzec).

3. Przeprowadzono Mistrzostwa Szkoly w badmintonie (marzec-kwiecien).

4. Udzial miodziezy w konkursie wiedzy olimpijskiej zorganizowanym przez

Panstwowag Wyzsza Szkole Zawodowa we Wloctawku {marzec).



5. Udzial milodziezy w Otwartych Mistrzostwach Kruszwicy w plywaniu na

ergometrze (kwiecien).

6. Sptyw kajakowy zorganizowany dla miodziezy naszej szkoty ,Szlakiem Jana

Pawla II - Patrona Szkoly” (maj).

7. Mecz pilki noznej ,Uczniowie kontra nauczyciele” zorganizowany z okazji Dnia

Edukacji Narodowej (pazdziernik).

8. Mecz pitki siatkowej ,.Uczniowie kontra nauczyciele” z okazji Dnia Ucznia

(30 listopad).

9. Promowanie roznych form aktywnosci ruchowej w ramach dodatkowych zajeé

sportowo-rekreacyjnych realizowanych przez nauczycieli wychowania fizycznego,
w tym zajgcia na sitowni.
Warsztaty, pogadanki przy wspolpracy z: Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczng, Osrodkiem
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Uzaleznien, Policja, Straza Miejska realizowane
przez caly rok na zajeciach z pedagogiem i wychowawca:

I. KlasyL

- higiena osobista,

- manipulacje, sekty, subkultury,

- jak sobie radzi¢ ze zlo$cig?

- tatuaz: moda a zdrowie,

- handel ludzmi,

- odpowiedzialnos¢ karna nieletnich,

- spotkanie z polozna.

2. Klasy II;

- co wiesz 0 AIDS i HIV?

- choroby nowotworowe,

- cewa nerwowa,

- zagrozenie XXI w. narkotyki, dopalacze,

- mechanizmy wchodzenia w uzaleznienia.

3. Klasy ]I

- jak sobie radzi¢ ze stresem?

- orientacja zawodowa,

- jestem dorosty — jestem odpowiedzialny (promocja bezpieczenstwa w ruchu

drogowym).

Inne dziatania podejmowane przez nauczycieli przedmiotoéw:



1. Udziat w Ogoélnopolskiej Olimpiadzie Wiedzy o Zywnosci, w ktorej uczennica
uzyskata tytut finalisty.

2. Udzial w ogdlnopolskim programie profilaktycznym ,,Mam haka na raka”.
Organizacja i przeprowadzenie akeji prozdrowotnej dotyczacej wplywu storica na
nasze zdrowie.

4. Przeprowadzenie szkolnego konkursu biologicznego dotyczacego zdrowego stylu
zycia.

5. Wspdlpraca z Zarzadem Rejonowym PCK w Inowroctawiu:

- udzial mlodziezy w wielu akcjach organizowanych przez PCK, np. .,Godne

Dziecinstwo”, ,.,Podziel si¢ swoim positkiem”, ,,Wielkanoc z PCK™ itp.,

- udzial mtodziezy w Ogoélnopolskiej Olimpiadzie Promocji Zdrowego Stylu Zycia

PCK,

- organizacja koncertu charytatywnego na rzecz uczennicy chorej na mukowiscydoze.

6. Organizowanie w szkole, dwa razy w ciagu roku (pazdziernik, marzec), akcji

krwiodawstwa we wspolpracy z Regionalnym Centrum Krwiodawstwa

1 Krwiolecznictwa w Inowroclawiu.

7. Udzial miodziezy w Forum Ratownictwa Medycznego w Inowroctawiu.

8. Promowanie zdrowego stylu zycia w ramach tresci realizowanych na lekcjach

biologii, chemii, fizyki 1 edukacji dla bezpieczenstwa oraz dzialalnosci szkolnego kota

PCK.

- Zespol Szkol Ponadgimnazjalnych nr 2 im. Genowefy Jaworskiej w Inowroclawiu

w ramach realizacji zadan z zakresu promowania zdrowego trybu zycia oraz aktywnosci

fizycznej dla ucznidéw naszej szkoty podejmowal nastgpujace dziatania:

- na godzinach wychowawczych poruszane sg zagadnienia dotyczace zdrowego

trybu zycia we wszystkich klasach /tematyke dopelniaja zajecia warsztatowe/,

- terapeuci z Osrodka Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemdéw Uzaleznien

prowadzg warsztaty na temat:

.Mechanizméw uzaleznien”
,»Srodki psychoaktywne zmieniajace $wiadomos¢”

wJestem dorosty — jestem odpowiedzialny”

- w szkole dziata Klub Zdrowego Odzywianta

- warsztaty tematyczne prowadzone sa takze przez pedagoga i nauczycieli

naszej szkoly na temat:



s Wiem co jem — etykieta rozszyfrowana”
o |, Tatuaz — moda a zdrowie”
» Zapobieganie anoreksji, bulimii
e Przyczyny i skutki siggania po papierosy, alkohol, narkotyki, dopalacze /filmy,
konkursy na fraszke i plakat/
e Zapobieganie nadmiernemu promieniowaniu ultrafioletowemu /dyskusja, ulotki,
pogadanki/
o Swiatowy Dzien AIDS /konkurs wiedzy o AIDS/HIV, plakaty/
¢ Druga strona wakacji — profilaktyka AIDS/HIV / dyskusja, ulotki /
¢ Profilaktyka raka piersi 1 raka jader /prowadzone przez pracownika Promocji Zdrowia
Centrum Onkologii/
o Profilaktyka przeciw grypie
- udzielanie pierwszej pomocy przedlekarskiej / filmy, éwiczenia /
- nauczyciele wychowania fizycznego prowadza dodatkowe zajgcia dia
mtodziezy: pitka nozna dziewczat, pitka nozna chlopcow, pitka statkowa,

godzina dla sportu.

- Zesp6! Szkol Ponadgimnajzianych nr 3 w Inowroclawiu

Szkota promujaca zdrowie jest inwestycja nie tylko w zdrowie, ale takze w edukacjg
mitodego pokolenia. Tylko zdrowy uczen jest w stanie rozwijaé sie¢ wszechstronnie i osiaga¢
wysokie wyniki. Jest to szkota, w ktorej panuje dobra atmosfera i obowiazuja zasady
wspolpracy, gdzie zdrowie cale] spolecznosdci szkolnej jest podstawowym celem dzialania.
W ramach tych dzialan szkota, a w szczegdlnosci pielggniarka szkolna oraz pedagog szkolny
podjely dziatania majace na celu podwyzszenie swiadomosci zdrowotnej naszych uczniow.
W ubieglym roku szkolnym 2012/2013 byly realizowane nastgpujace zadania z zakresu
promocji zdrowia:

1. Uczniowie brali udzial w Wojewddzkim konkursie "Wiedzy o zdrowiu". Przy tej
okazji kandydaci do konkursu zostali przeszkoleni z wiedzy o anatomii i fizjologii
cztowieka.

2. Szkota zajeta IV miejsce w miedzyszkolnym konkursie "Pierwszej pomocy”. To takze
byla okazja do poszerzenia wiedzy na temat ratowania zycia ludzkiego, opatrywania
ran, zabezpieczenie ztaman, a takze jak ustrzega¢ si¢ przed wypadkami.

3. Tematy zdrowego trybu zycia poza godzinami wychowawczymi wzbogacamy



warsztatami profilaktycznymi prowadzonymi przez zaproszonych gosci z Osrodka

Profilaktyki Uzaleznien.

4. Prowadzone byly rowniez akcje pt. "Obudz si¢", "Mam haka na raka", oraz kampania
ogolnopolska "Drugie zycie". Kampanie i akcje miaty na celu uwrazliwi¢ mlodziez na
problemy innych i nauczyé ich odpowiedniego reagowania. Dlatego tez 40
ochotnikow, ucznidw naszej szkoly, w zorganizowanej przez pedagoga akcji poboru
krwi oddalo honorowo krew.

W obecnym roku szkolnym 2013/2014 oprécz juz realizowanych zadan zostaly
opracowane nowe, ktére maja na celu podniesienie higieny osobistej uczniéw i zapobieganie
zazywania srodkéw psychoaktywnych i ich skutkom ubocznym. W ramach tych dziatan od
wrzesnia pani pielegniarka prowadzi w klasach pogadanki na temat higieny osobistej
i zdrowego trybu zycia.

Od miesigca listopada w szkole bedg prowadzone zajecia ze specjalista choréb
dziecigcych na temat wplywu niektorych lekéw i narkotykéw na organizm miodego
czlowieka.

Podstawowe cele ksztalcenia 1 wychowania dotyczace wszechstronnego
przygotowania do uczestnictwa w szeroko pojetej kulturze fizycznej, przygotowanie do
uczestnictwa w zyciu spolecznym, wdrazanie takich postaw aby mlody czlowiek osiggal taki
stosunek do sportu, kultury fizycznej, ktéry pozwolitby mu na obcowanie z ta dziedzing zycia
w naszej szkole sg realizowane poprzez:

-uczestnictwo w planowanych zajgciach wychowania fizycznego zawartych w programie
nauczania,

- na zajgciach pozalekcyjnych typu SKS, na ktérych w zaleznosci od zainteresowan czy
upodoban, miodziez ma mozliwo$¢ ich realizacji na tak zwanych godzinach otwartych gdzie
w zaleznosci od czasu i mozliwosci wychowankowie nasi moga czynnie uczestniczyé w zyciu
sportowym szkoty,

W szkole prowadzone sg zajecia w sekcjach gier zespotowych do ktérych naleza:

1. sckcja pitki koszykowej chiopcow, na bazie ktérej w toku pracy ksztattuja sig
reprezentacja szkoty bioraca udzial w rozgrywkach powiatowych,

2. sekcja pitki siatkowej chlopcéw, ktéra podobnie jak wyzej ksztaltuje bierze udzial
w rozgrywkach powiatowych i licznych turniejach,

3.sekcja pilki recznej chiopcow, gdzie zwolennicy szczypiorniaka doskonala oraz podnoszg
swoje umiejetnosci,

4. sekeja pitki noznej w ramach ktérej corocznie przeprowadzane sa mistrzostwa szkoly



w pice noznej halowej (okres jesienno-zimowy), oraz pilce noznej (okres wiosenny)

Nie zapominamy o innych dla ktérych gry zespolowe nie sg zbyt atrakcyjna oferta, w ramach
tego w szkole preznie dziala sitownia, gdzie zwolennicy budowania swojej muskulatury
czynnie z niej korzystaja. Zwolennicy tenisa stolowego realizuja swoje pasje przy zielonym
stole i podobnie jak sitownia jest to forma open. .Nauczyciele wychowania fizycznego
otwarci sa na wszelkie potrzeby ucznidw i realizuja wszelkiego rodzaju projekty wychodzace
od samych ucznidéw badz  inspiruja miodziez do odkrywania nowych przestrzeni

w fascynujgcym $wiecie sportu.

- Zespoél Szkol Ponadgimnazjalnych nr 4 Inowroclawiu

W szkole podejmowane sa nastgpujace dzialania profilaktyczne i wychowawcze majace na
celu promowanie zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej:

Funkcjonuje Program wychowawczy i Program profilaktyki w oparciu, o ktdry realizowana
jest profilaktyka pierwszo, drugo i trzeciorzedowa. Priorytetem dziatan jest zdrowy rozwdj
1 prawidtowe funkcjonowanie mlodego czlowieka.

Szkolny Program Profilaktyki obejmuje nastepujace obszary:

1. Ksztaltowanie postaw prospolecznych

2. Ksztattowanie wlasciwych postaw 1 nawykdéw kulturowych. Uczestnictwo
w kulturze

3. Propagowanie tworczego myslenia

4. Propagowanie zdrowego i aktywnego trybu zycia

5. Dzialania profilaktyczne w zakresie nieprzystosowania spolecznego

1 uzaleznien
6. Wypracowanie umiejgtnosci nawigzania prawidtowych wigzi miedzyludzkich.
Ksztattowanie poczucia whasnej wartosci
7. Pedagogizacja rodzicow
Wychowawcy klas na lekcjach godzin wychowawczych oraz nauczyciel biologii na
lekcjach wychowania do Zzycia w rodzinie realizuja tematy majace na celu promocjg
zdrowego stylu zycia, ksztaltowania prawidlowych postaw, profilaktyke uzaleznien.
Przykladowa tematyka zaje¢: Promowanie zdrowego stylu Zycia, Aktywne spedzanie ¢zasu
wolnego, Moja przysziosé, Natogom- méwimy NIE, Prawdy i mity o AIDS, Asertywnosc,

Stres pod kontrola. Potrzeby zywieniowe i rola diety w zyciu czlowieka, inne... .



W celu udoskonalenia 1 uatrakcyjnienia zaje¢ edukacyjnych opracowane zostaly przez
pedagoga szkolnego konspekty lekcji godzin wychowawcezych, do wykorzystania przez
wychowawcow klas.

Tematy konspektow:

¢ Komunikacja interpersonalna

» (Czynne stuchanie jako podstawa prawidlowej komunikacji

o Stres. Jak radzié sobie z sytuacja stresowq

» Rozpoznawanie i kontrola emocji

o Higiena zycia psychicznego

e Mity 1 stereotypy w mysleniu o AIDS

¢ Dopalacze- zagrozenie dla zdrowia i zycia czlowieka

o Palenie papierosoéw — wplyw nikotyny na organizm cztowicka

Warsztaty psychoedukacyjne dot. promocji zdrowia i profilaktyki uzaleznien od srodkow
psychoaktywnych. Zajgcia przeprowadzane sa cyklicznie przez caly rok szkolny we
wszystkich pierwszych i drugich klasach, majg charakter warsztatowy. Osobami
prowadzacymi sa terapeuci Osrodka Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Uzaleznien
w Inowroclawiu.

Prowadzenie w szkole przez pedagoga przy wspotpracy wychowawcow klas zajec
psychoedukacyjnych i profilaktycznych np.: Dopalacze- zagrozemie dla zdrowia zycia
i mlodziezy, Tatuaz — moda a zdrowie, Promocja zdrowego stylu zycia, Bulimia i Anoreksja,
inne ...

Akcje profilaktyczne w szkole: Happening- Narkotykom NIE, Profilaktvka HIV/AIDS,
Zapobieganie nikotynizmowi, Program ,,Postaw na rodzing”, kampania ,,Reaguj na przemoc”,
przygotowywanie gazetek, wystawek promujacych zdrowy styl zycia.
Wspolpraca wychowawcéw klas z Samorzadem Szkolnym, Kotem Biblioteki Szkolnej,
Szkolnym Kolem PCK.

Wspolpraca z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w Inowroctawiu:.
Zajecia psychoedukacyjne dotyczace profilaktyki uzaleznien i mechanizmu wchodzenia
w uzaleznienia, radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, kontrola emocji. Zajecia prowadzone
sq przez pedagogow PPP.

Zajecia poradnictwa zawodowego (warsztaty) dla ucznidéw klas trzecich i czwartych

Technikum, prowadzone przez pedagoga i psychologa poradni, kiére majg na celu



rozpoznanie wlasnych kompetencji, okreslenia dalszej sciezki edukacyjnej oraz nauczenia
umiejgtnosci odnalezienia si¢ na rynku pracy, promuja takze prawidlowy styl zycia.
Uczniowie majacy problemy emocjonalne, problemy wieku dorastania objeci sa indywidualna
pomoca psychologa/ pedagoga poradni — stala wspdtpraca w tym zakresie.

Prowadzona jest indywidualna edukacja dla uczniéw i rodzicow majacych roznego problemy
dotyczace prawidlowego funkcjonowania, odzywiania, czy problemu uzaleznien.

Wspolpraca z Powiatowg Stacjg Sanitarno- Epidemiologiczna w Inowroctawiu:
Realizacja projektu edukacyjnego ARS — Jak dba¢ o mito$é — profilaktyka uzaleznien —
realizacja do 2016 r.

Aktywowanie do uczestnictwa w zajgciach alternatywnych wobec zachowan ryzykownych.
Uczniowie motywowani sa do podejmowania roéznych form dzialalnosci w szkole
(dziatalnos¢ w samorzadzie klasowym, szkolnym, w kétkach przedmiotowych, artystycznych,
dziatalno$é charytatywna na rzecz pomocy drugiemu czlowiekowi) i poza nig (udzial
w dziataniach i akcjach profilaktycznych organizowanych przez Osrodek Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien w Inowroclawiu ,,Reaguj na przemoc”, w akcjach
PCK - zbiérki charytatywne, Wyprawka dla zaka, Gwiazdka PCK, inne — np. WOSP, udziat
mlodziezy w Regionalnym Konkursie Wiedzy o Zdrowiu.
Wspolpraca szkoly z nastepujacymi instytucjami w Inowroctawiu:

» Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna,
Osrodkiem Wspierania Dziecka i Rodziny,
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie,
Osrodkiem Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Uzaleznien,
Bursa szkolng,

Sadem Rejonowym- Wydzial Rodzinny i Nieletnich (kuratorzy zawodowi i spoteczni)

Y V. YV V¥V VYV V¥

Komendga Powiatowa Policji,
» o$rodkami pomocy spoteczne;.
Szkola wypracowala strategie majace na celu promocje zdrowego stylu zycia,
wyeliminowanie badZ ograniczenie zachowan ryzykownych, sa to:
> pedagog szkolny, wychowawcy klas prowadza dziatalno$¢ informacyjna/poradnictwo
dla ucznidéw/ rodzicéw w zakresie zapobiegania uzaleznien,
» zajecia integracyjne dla uczniow klas pierwszych — prowadzone przez pedagoga
i wychowawece klasy (prowadzone w czasie ferii letnich- lipiec),
» realizacja na godzinach wychowawczych tresci dotyczacych promocji i ochrony

zdrowia, walki z nalogami, profilaktyki w zakresie nieprzystosowania spolecznego



1 uzaleznien (nikotynizm, alkoholizm, narkomania, uzaleznienie od gier
komputerowych, Internetu),
> zajecia wspierajace dla uczniéw (pedagog, wychowawcy klas),
» udzielanie informacji nt. pomocy specjalistycznej dla miodziezy (pomoc poradni
psychologiczno- pedagogicznej, innych specjalistéw w tym lekarzy psychiatrow),
» wspélpraca z rodzicami ucznidw, instytucjami wspomagajacymi prace szkoly.
Udzial miodziezy w zajeciach sportowych.

Realizacja kalendarza imprez sportowych. Reprezentacja szkoly w réznych zawodach
sportowych: lekkoatletyka, p. reczna dziewczat i chtopecow, p. nozna dziewczat i chiopcow, p.
siatkowa dziewczat, p. koszykowa chlopcow, tenis stotowy.

Prowadzenie dodatkowych zaje¢ pozalekcyjnych jak: gimnastyka, aerobik, taniec,
p. rgczna, p. siatkowa, lekkoatletyka.

Wprowadzenie na lekcji w-f elementdw éw. korekcyjnych. Dbatosé o prawidlowa
postawe ciala. Jak sprawdzi¢ swoj kregostup? Czy masz wadg postawy? Zalecane ¢wiczenia
przez nauczyciela w-f jak wzmocnié swdj kregostup, itp. éwiczenia. Przestrzeganie
i uczulanie na higieng osobista ucznia w trakcie zajgé w-f i zajg¢ pozalekcyjnych.
Przestrzeganie bezpieczenstwa podczas zajgé.

Uatrakcyjnianie zaje¢ w-f poprzez wprowadzanie nowych form ruchowych: unihokej,
rowerki stacjonarne, tenis stolowy, lyzwiarstwo, scianka wspinaczkowa, plywanie, pitki,
fitball, hantle, hantle itp.

Gazetki, informacje w gablocie o udziale naszej mtodziezy w zawodach sportowych,
informacja na biezaco o naszych uczniach  naszej szkoly. Nazwiska nauczycieli
odpowiedzialnych za poszczegdlne zawody i dodatkowe zajecia sportowe. Informacja
o rekordach sportowych.

Przeprowadzanie proby sprawnosci fizycznej, ktora pomaga okresli¢ sprawnosc
uczniéw i stan zdrowia naszej miodziezy, Wykorzystujemy indeks sprawnosci fizycznej,
podane w nim proby jak: szybko$é, skoczno$¢, sita ramion, gibkos¢, wytrzymalosc.
W pozytywny sposob okreslaja podstawowe cechy motoryki i stan kondycji naszej
miodziezy.

Organizowanie imprez szkolnych o charakterze rekreacyjno-sportowym. W imprezach
uczestniczy cata spoleczno$é uczniowska jak: ,sportowe show”, z okazji ,.dnia dziecka”,

turniej wewnatrz szkolny w tenisie stofowym.



Glownym celem pracy jest propagowanie sportu na terenie szkoty i poza szkola,
aktywny udzial mlodziezy w lekejach w-f i dodatkowych zajeciach. Zaangazowanie uczniow

w zawodach sportowych wewnatrz i migdzyszkolnych oraz~ w imprezach szkolnych.

- Zespél Szkél Ponadgimnazjalnych nr 5 im. gen. Wladyslawa Sikorskiego
w Inowroclawiu realizuje zadania z zakresu zdrowego trybu zycia poprzez nastepujace
dziatania:

- prowadzenie zaj¢¢ pozalekcyjnych (SKS, pitka: nozna, siatkowa i koszykowa) dla chlopcéow
i dziewczat ze szkoty,

- utworzenie uczniowskich sekcji sportowych i grup zainteresowan: pitka siatkowa, reczna,
koszykowa i1 nozna dziewczat i chfopcow,

- udzial we wszystkich zawodach sportowych zorganizowanych pod patronatem Starostwa
Powiatowego w Inowroctawiu, m.in.: Liga lekkoatletyczna, Biegi przetajowe indywidualne
i druzynowe.

- organizowanie podczas ferii zimowych zaje¢ sportowo- rekreacyjnych dla miodziezy ze
szkoty, w celu propagowania zdrowego trybu Zycia i aktywnosci fizycznej,

- organizowanie turniejow dla szkot gimnazjalnych z pitki siatkowej i noznej,

- zorganizowanie przez pedagoga szkolnego oraz nauczyciela wychowania fizycznego
konkursu pn. ,,Sport to zdrowie” o tematyce dotyczacej wiedzy z zakresu rdznorakich
konkurencji sportowych oraz zdrowego zywienia, ze wzgledu na obchody na terenie szkoty
Swiatowego Dnia Walki z Otytoscia — 24.10.2013 r.,

- prowadzenie na terenie szkoty profilaktyki walki z otyloscia w postaci szeregu pogadanek,
dotyczacych w/w tematu, szczegolnie wsrod uczniow klas pierwszych przeprowadzonych
przez pedagoga szkolnego oraz pielegniarke szkolna,

- profilaktyka walki z paleniem tytoniu ws$réd miodziezy — wystawki oraz systematyczne
monitorowanie zjawiska uzaleznienia,

- zorganizowanie na terenie szkoly akcji z okazji Swiatowego Dnia Walki z Otyloscia
(pogadanki, wystawka, akcja zorganizowana przez SU dotyczaca profilaktyki otylosci w dniu
24.10.2013 r.)

- Zespol Szkol Ponadgimnazjalnych im. Kazimierza Wielkiego w Kruszwicy w zakresie
promowania zdrowego stylu zycia oraz aktywnosci fizycznej prowadzi nast¢pujace zadania:
1.Liga Szkolna pilki noznej o Puchar Dyrektora ZSP w Kruszwicy

2.Tumniej pilki siatkowej dla gimnazjalistow o Puchar Dyrektora ZSP w Kruszwicy



3.Zajecia dodatkowe z pilki siatkowej, recznej i koszykowej dla uczniéw

4.Udzial uczniéw w imprezach sportowych organizowanych przez organ prowadzacy szkote
5.Zajecia dodatkowe z musziry i samoobrony dla uczniéw klas mundurowych

6.Udziat uczniow klas mundurowych w obozach i zlotach

- oboz kondycyjno-szkoleniowy organizowany przez WSOWL we Wroclawiu

- przeglad musztry wojskowej — Nowy Sacz

7 Migdzszkolna Liga Strzelecka

8.Powiatowa Liga Strzelecka

9.Wojewodzka Liga Strzelecka

10.Biwak rowerowy dla klas pierwszych mundurowych

11.Biwak zeglarski dla klas pierwszych mundurowych

12.Turniej pitki noznej dla gimnazjalistow o Puchar Dyrektora ZSP w Kruszwicy

13.Bieg na orientacjg¢ klas mundurowych

14.Akcja antynikotynowa ,,Rzu¢ palenie razem z nami”

15.Swiatowy Dzien Walki z AIDS

16.Akcja gminna ,,Narkotyki-na co mi to”

17.Akcja ,,Bezpieczne wakacje”

-realizacja programu ,,Zapobieganie nadmiernemu promieniowaniu” oraz program ,,Tatuaz-
moda a zdrowie”

18.Wspdtpraca z policja, organizowanie spotkan tematycznych dla ucznidéw i rodzicow
z udziatem specjalisty d/s nieletnich 1 dzielnicowego z Komisariatu Policji w Kruszwicy
19.Wspdlpraca z Centrum Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien
w Inowroclawiu, organizowanie warsztatow szkoleniowych oraz zaje¢ edukacyjnych na temat
uzaleznien dla ucznidéw, rodzicow i nauczycieli ze specjalista d/s narkomanii.

20.Wspolpraca z Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, organizowanie pomocy, spotkania
z psychologiem.

21.Wspdlpraca z Sadem Rodzinnym w Inowroclawiu, utrzymywanie stalego kontaktu
z kuratorami, wystepowanie do Sadu Rodzinnego w przypadku poglebiajace] sig
demoralizacji oraz przemocy.

22.Zajecia edukacyjne dla uczniow na temat zasad zdrowego stylu zycia i odzywiania.
23.Program edukacyjny dla chtopcow klas pierwszych ,,O dojrzewaniu po mesku” we
wspotpracy z firmg Procter and Gable.

24.Wspolpraca z Centrum Onkologii w Bydgoszczy — profilaktyka przeciwnowotworowa.

25.Akcja profilaktyczna ,,Obudz si¢”



26.Honorowe oddawanie krwi przez ucznidw i nauczycieli

27 Kampania ,Transplantacia — Drugie zycie” (pogadanki w klasach, spotkania
z wojewoddzkim koordynatorem d/s transplantacji, konkursy itp).

28."Dawca narzaddw- daweg zycia” — konkurs plastyczny.

29. Aktywnosé fizyczna a zdrowie- wystawa plakatéw, roZmowy
itp.

30.Udzial uczniéw w Konkursie Wiedzy o Zdrowiu.

31.Udziat w Olimpiadzie dotyczacej I-pomocy organizowanej przez Zarzad PCK
w Inowroctawiu,

32.”Dopalacze moga Cie wypali¢” — wystawa plakatow

33.Jak zrzuci¢ zbedne kilogramy — rozmowy, pogadanki

34.Wystawa plakatow ,,Mysle wigc jestem, pije wiec mnie nie ma”, ,,Palenie albo zdrowie-
Twoj wybér”

35.Reaguj na przemoc — udzial w mitingu dotyczy przemocy w rodzinie.

36.Egzaminy - jak zwalczaé stres — rozmowy indywidualne, ulotki, pogadanki.

- Zespol Szkél Ponadgimnazjalnych w Kobylnikach
W ramach realizacji programow prozdrowotnych i wychowawczych w roku szkolnym

2012/2013 szkola prowadzi nastepujace dzialania:

- Rzué palenie razem z nami

- Program HIV/AIDS

- Profilaktyka przeciwnowotworowa

- Walka z nalogami : nikotynizmem, narkomania, alkoholizmem

- Kurs pierwsze) pomocy

- Akcja "Oddajemy krew"

- Zdrowe odzywianie

- Warsztaty dla mlodziezy : Profilaktyka uzaleznien

- Kampania :Postaw na rodzing

- Kampania : Narkotyki? - Na co mi to!

- Tatuaz - moda a zdrowie

- Promocja zdrowego stylu zycia (olimpiada, zawody sportowe, zdrowe odzywianie )

- Etykieta rozszyfrowana : wiem co kupujg i jem

- Walka ze stresem

- Akcja : Reaguj na przemoc !



Liczba uczniéw bioracych aktywny udziat : dziatania obejmowaly okolo 170 uczniow.

- Milodziezowy OsSrodek Wychowawczy dla Dziewczat im. Polskich Olimpijezykow

w Kruszwicy realizuje wiele réznorodnych form dziatalnosci, ktorych programy zakladajg

promowanie zdrowego trybu zycia oraz aktywnosci fizycznej. Sa to:

Program ,, Trzymaj Forme¢” to program z zakresu edukacji zdrowotnej wychodzacy
naprzeciw aktualnym potrzebom wychowanek MOW, poszerza ich wiedze na temat
zdrowego stylu zycia, rozwija zainteresowania sportowe, przybliza aktywne formy
spedzania czasu weolnego. Nadrzednym celem programu realizowanego w formie
zajg¢ teoretycznych 1 praktycznych (zajgcia sportowe, wycieczki do klubow
sportowych, spotkania z dietetykami) jest uksztaltowanie czlowieka wrazliwego na
pigkno swojego ciata, dostrzegajacego potrzebg dbania o wiasne zdrowie 1 zdrowie
innych. Tematyka spotkan obejmuje zagadnienia zasad zdrowego odzywiania,
aktywnosci fizycznej, profilaktyki uzaleznien oraz wdrazania do higienicznego trybu
zycia. Zajecia odbywaja si¢ przy wspotudziale z kolem kulinarnym (przygotowywanie
zdrowych positkoéw) 1 sportowym (silownia, aerobic, nordic walking).

Koto turystyki rowerowej — zdrowa forma wypoczynku w ramach, ktorej dziewczgta
pod opieka wychowawcdw biorg udzial w wycieczkach czy lokalnie organizowanych
rajdach rowerowych.

Kolo jezdzieckie w ramach, ktorego we wspolpracy z Ranczo Brodzki, podopieczne
majg mozliwos¢ jezdzi¢ konno. Juz samo obcowanie z konmi uspokaja, pozwala
odpoczaé od zgietku i rutyny w towarzystwie poczciwych i przyjaznych zwierzat.
Konie wptywaja korzystnie na réwnowage emocjonalna, powoduja ostabienie reakcji
nerwicowych, sprzyjaja relaksowi 1 odprezeniu.

Kolo sportowe o specjalnosci pitka siatkowa, gdzie podopieczne chgtnie i z
zaangazowaniem uczestnicza w treningach siatkarskich. Dziewczeta rozgrywaja
sparingi z uczniami innych szkét lokalnych.

Silownia - w wigkszosci zajed sportowych sita migsni stanowi jeden z kluczowych
skladnikéw. Obok szybkosei, wytrzymalosci i elastycznosci sg tzw. zdolnosci
motoryczno- kondycyjnych, ktore zdecyduj o osigganiu zamierzonych wynikow.
Polem takich ¢wiczen jest silownia, gdzie uczniowie regularnie majg mozliwos¢

wzmacniania swojej sity na specjalistycznym sprzecie.



» Aerobik jest zestawem Cwiczen, opierajacych si¢ na bardzo intensywnej wymianie
tlenowej. Do ¢wiczenn aerobowych mozemy zaliczyé wszystkie te, ktdrych
wykonywanie zwigksza wymiane tlenowa W naszym organizmie. Obcowanie
podopiecznych z muzyka, ruchem 1 tancem jest waznym elementem tworczo
oddziahujacym na ich psychike i ciato.

Poprzez taniec dziewczg¢ta wyrabiaja w sobie poczucie rytmu, stuchu, swobode i
plynnosc¢ ruchdéw a takze poprawiaja koncentracj¢ 1 koordynacj¢ ruchowa.

o Kolo olimpijskie - jednym z celéw dzialalnosci jest promowanie zdrowego trybu i
stylu zycia ( m.in. walka z nalogami) poprzez uprawianie sportu i rekreacji w réznych
formach :organizacja pogadanek ze znanymi sportowcami/olimpijczykami, udzial w
organizowanych zawodach sportowych na terenie osrodka oraz migdzyszkolnych o
zasiegu gminy, powiatu 1 wojewddziwa, ksztaltowanie zasad higieny wilasnego
organizmu i ciata, pogadanki na temat zdrowego odzywiania.

s Kotlo Survivalu ,Jak Przetrwa¢” - podczas zaje¢ wychowanki ucza sie jak korzystad
z otaczajacej nas przyrody, poznaja tajniki radzenie sobie na lonie natury, jak
reagowac w trudnych sytuacjach.

o Udzial dziewczat w zawodach sportowych. W roku szkolnym 2012/2013 wychowanki
uczestniczyly w zawodach lekkoatletycznych w Inowroclawiu tzn. Lekka atletyka —
liga szkolna, Lekka atletyka — indywidualna, Biegi przelajowe — indywidualne, Biegi
przelajowe — sztafety, Biegi przelajowe — druzyna. Ponadto organizowany byl turniej
pitki siatkowej o puchar Dyrektora MOW w ktérym dziewczeta tez braly udzial.
Wychowanki braty udziat w co rocznej edycji "Olimpijczycy Dzieciom".

s Koto kulinarne zostaly zawarte podstawowe tresci propagujace zdrowy styl zycia,
ujete w kilku dziatach: znaczenie i zakres nauki o zywieniu; sktadniki odzywcze 1 ich
rola w organizmic czlowieka gospodarka wodna organizmu; normy zywienia i
wyzywienia; planowanie wyzywienia , zmniejszenia ryzyka wystapienia choréb przy
nicodpowiednim sposobie odzywiania (otylosé,), Uwzgledniono réwniez zagadnienia
z zakresu organizacji i higieny zywienia, powiazane dodatkowo z tematyka
interesujaca mlodziez, ze szczegdlnym uwzglednieniem problemu wlasciwego
odzywiania: zdrowa zywnos¢, niebezpieczenstwa diet odchudzajacych.( anoreksja,
bulimia).

Ponadto zadania z zakresu promowania zdrowego trybu zycia prowadzone sa w ramach

realizowanego w naszej placowee Narodowegoe Programu Ochrony Zdrowia



Psychicznego oraz programow przygotowanych corocznie dla wychowanek na czas dni
wolnych od nauki szkolnej.
Zadania o ktorych mowa realizowane sa przez pracownikéw Osrodka oraz w ramach

wieloplaszczyznowej wspolpracy z roznymi instytucjami i placowkami.

- Zespol Szkél Ponadgimnazjalnych im. Jana Pawla I1 w Koscielcu

Cele edukacyjne, jakie nam przys$wiecaly przy realizacji tematyki prozdrowotne;j to:
-pogtebianie wiedzy o realizacji zachowan prozdrowotnych w ochronie, utrzymaniu

i poprawie zdrowia jednostki,

-rozwijanie umiejetnosci sprzyjajacych rozwojowi fizycznemu , psychicznemu

i spotecznemu,

-ksztaltowanie aktywnej 1 odpowiedzialnej postawy wobec zdrowia wlasnego i innych,

- rozbudzanie potrzeby dzialania na rzecz tworzenia zdrowego $rodowiska

Zadania jakie nam przy$wiecaly w trakcie wdrazania tresci nauczania prozdrowotnego to:
-zwigkszenie zainteresowania uczniow sprawami zdrowia i przekazywania im rzetelnej
wiedzy o roznych jego aspektach( zdrowie fizyczne, psychiczne, spoleczne 1 duchowe) oraz
czynnikach sprzyjajacych zdrowiu i najczestszych zagrozeniach dla zdrowia oraz mozliwosci
ich eliminowania,

-tworzenie w szkole $rodowiska umozliwiajgcego uczniom praktykowanie prozdrowotnego
stylu zycia, wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci, wiary w siebie 1 swoje mozliwosci oraz
udzielenie uczniom wsparcia w sytuacjach trudnych,

-rozwijanie wspolpracy z rodzicami w zakresie edukacji prozdrowotnej i rozwiazywania
probleméw zdrowotnych uczniéw,

Zostaly zaplanowane i zrealizowane tresci nauczania takie jak:

- styl zycia i jego zwiazek ze zdrowiem i choroba,

-pielegnacja ciata i urody, dbato$¢ o utrzymanie odpowiedniej masy ciala, sylwetki, dobre;j
sprawnosci 1 wydolnosci fizycznej,

-nauka i wypoczynek, aktywne spedzanie czasu wolnego,

-zachowania bezpieczne w codziennym zyciu,

-zasady racjonalnego zywienia,

-korzystanie z pomocy medycznej, psychologiczne;j i innych form wsparcia,

- rodzaje substancji psychoaktywnych, ich wplyw na organizm czlowieka, uzaleznienia
Dzialania podejmowane przez nauczycieli naszej szkoty pozwalaja stopniowo osiggac

pozytywne efekty, ktore ciagle monitorujemy poprzez obserwacje, rozmowy itp.



Sposoby realizacji celdw:

1
2)
3)

4)

W ramach korelacji migdzyprzedmiotowych na lekcjach.

Na zajeciach pozalekcyjnych.

Wspdlpraca z pielggniarka szkolna(m.in. badanie cisnienia krwi i obliczanie przez
uczniéw BMI-ocena zagrozen wynikajacych z nadwagi i niedowagi)

Warsztaty psychoedukacyjne  ,Nasze spotkania” shuzace nauce umiejetnosci

psychologicznych m.in: ~-poznanie siebie

- radzenie sobie w sytuacjach trudnych

-obrona swoich praw

-nabywanie umiejetnosci wyrazania wlasnych opinii , potrzeb

5)

6)

7)

Zajgcia prowadza nauczyciele naszej szkoly , ktérzy odbyli warsztaty prowadzone
przez psychologa .

Warsztaty dot. zapobiegania chorobom nowotworowym - wspolpraca z Centrum
Onkologii w Bydgoszczy.

Warsztaty dot. zapobiegania narkomanii prowadzone przez psychoterapeute z
MONAR-u z Bydgoszczy.

Warsztaty z zakresu promocji zdrowia odbywajace sie 2 razy w roku szkolnym

zwigzane z profilaktyka uzaleznien (narkotyki, alkohol, palenie papierosow,

- masmedia, internet).

8)

9)

Dzialania realizowane zgodnie z zalozeniami zawartymi w Szkolnym Programie
Profilaktyki, majace na celu dbalo$¢ o zdrowie wilasne i innych, ksztattowanie
odpowiednich postaw zyciowych, budowania poczucia wilasne) wartodci, oraz
wchodzenie w poprawne relacje interpersonalne. WW. dzialania maja forme zajeé,
pogadanek prowadzonych w ramach godzin wychowawczych oraz formy wizualne w
postaci: plakatéw, gazetek sciennych zwigzanych np. z obchodami Swiatowego Dnia
Walki z AIDS.

Propagowanie idei krwiodawstwa- akcja oddawania krwi w szkole.

10) Spotkanie z przedstawicielami EKOLAN-u - producentami zywnos$ci metodami

ekologicznymi.

11) Wystawa certyfikowanej zywnosci pochodzacej z gospodarstw ekologicznych.

12)Udziat w konkursach t olimpiadach:

- Olimpiada Promocji Zdrowego Stylu Zycia
- Regionalny Konkurs Wiedzy o Zdrowiu



-Olimpiada Wiedzy Ekologicznej

13) Udziat w migdzyszkolnej rywalizacji sportowe;.

14) Organizowanie i aktywny udzial mtodziezy w ,, Sprzataniu Swiata™.

15) Spotkanie z Mistrzynia Swiata w Nordic Walking p. E. Wojciechowska-

propagowanie aktywnego wypoczynku .

16) Organizowanie ,, Dnia Ziemi”.

17) Zajecia sportowe w czasie ferii zimowych,

18) Dzien sportu w szkole.

19) Zawody migdzyklasowe.

20) Opieka profilaktyczna pielegniarki szkolnej:

- wykonywanie i interpretowanie testow przesiewowych,

- czynne poradnictwo dla ucznidéw z problemami zdrowotnymi (otylos¢, nadcisnienie

tetnicze, wady wzroku, wady postawy, cukrzyca, choroby tarczycy i inne),

- czynna opieka nad uczniami z niepetnosprawnoscia (indywidualna praca z uczniem)

- edukacja zdrowotna polegajaca na zdobywaniu wiedzy i ksztaltowaniu czynnych postaw

wobec zdrowia i bezpieczenstwa wlasnego 1 innych przez udzial w pogadankach,

rozmowach indywidualnych, rozdawaniu ulotek.

21) Dzialania interwencyjne — w przypadku zaistnialej koniecznosci z uwzglednieniem

obowiazujgcych procedur.
Dzialania podejmowane przez nauczycieli naszej szkoly pozwalajg stopniowo osiggal
pozytywne efekty, ktore ciaggle monitorujemy poprzez obserwacje, rozmowy itp.
Poprzez wdrazanie powyzszych tresci zwigzanych z edukacja prozdrowotna obserwujemy
coraz wigksze zainteresowanie aktywnymi formami sp¢dzania czasu wolnego przez nasza
miodziez, wicksza dbalo$é o siebie 1 swo) wyglad, ale ciagle jeszcze brak pelniejsze;
swiadomosci zagrozen jakie niosq réznego rodzaju uzaleznienia dla zdrowia milodego

czlowieka czy aktywnego sportowca.

- Milodziezowy Dom Kultury im. Janusza Korczaka w Inowroclawiu promuje zdrowy tryb
zycia oraz aktywnosé fizyczna poprzez realizacje zajeé i warsztatow tanecznych dla dzieci
i mlodziezy ($wiadomos$é wilasnego ciata, prawidlowa postawa) oraz poprzez orgamzacje
zajeé sportowych i rekreacyjnych w czasie potkolonii letnich i zimowych: udzial w zajgciach
jazdy konnej, gra wtenisa stolowego, gra w dwa ognie, gra w kregle, plywanie, taniec,
spacery. Uczestnicy péikolonii sa zapoznawani z ofertg osrodkoéw sportowych dziatajacych na

terenie powiatu inowroclawskiego.



Ponadto promocja zdrowego trybu zycia odbywa si¢ na co dzien poprzez realizacie
programu wychowawczego obowigzujacego w placowce, m.in. wychowankowie Klubu
Malucha w ramach zaje¢ w MDK codziennie dbaja o higiene jamy ustnej. Dzieci sa uczone
poprawnego szczotkowania zgbéw po positku. W czasie zajec¢ teatralnych i wokalnych
wychowankowie uczeni sa dbania o aparat mowy, sa uczeni prawidlowej wymowy,
prawidtowego oddychania (przeponowego), emisji glosu (jak mowi¢ bez zmeczenia).

MDK im. Janusza Korczaka w Inowroclawiu jest od 2008 roku uczestnikiem
programu ,.Profilatyka a Ty” pod auspicjami Komendy Policji w Warszawie i Ministerstwa
Edukacji Narodowej w ramach, ktérego przygotowuje spektakle i inne dziatania artystyczne
zwigzane z profilaktyka i promocja zdrowego trybu zycia.

Miodziezowy Dom Kultury organizuje i wspélorganizuje dziatania dla lokalnego

srodowiska promujace zdrowy tryb zycia oraz aktywnos$¢ fizyczna.

Lp. | Data Dzialanie

1. 11.10.2012 ,» W zdrowym ciele, zdrowy duch” — pokaz filmow alternatywnych —

promowanie zdrowego odzywiania

2. 07.12.2012 Rodzinna Gala Swiateczna — ,Rola wspolnego dzialania
w wychowaniu dzieci” — pogadanka dla rodzicow wychowankdéw
MDK w ramach ,,Szkota/placéwka dla rodzicow 1 wychowawcow”

— Edyta Bartoszak/

3. 11.01.2013 Prelekcja o Bezpieczenstwie (panel) Komenda Wojewddzka Policji
(p. Marek Kolinski)

Szkotla Podstawowa nr 2 w Inowroctawiu (MDK wspdtorganizator)

4. 22-23.01.2013 { Cykl spotkan z psychologiem /mlodziez z OHP/ (MDK -

wspotorganizator)

5. 04.03.2013 Spotkanie PZPN - Kujawsko — Pomorski o/Polskiego Zwigzku Pitki
Noznej (MDK — wspotorganizator)

6. 05.03.2013 Spektak! ,,Charlie i Fabryka Czekolady” w wykonaniu teatru
»Akcja” 1 zespolu tanca ,.Shot” w PSZOZ w Inowrocltawiu w
ramach obchodow Swiatowego Dnia Chorego/ Matgorzata
Wojciechowska, Wioletta Metryka, Jaroslaw Sopolinski/ (stata
wspdlpraca z PSZ0OZ-em)

7. 19.04.2013 Ogélnopolskie  Mistrzostwa Pierwszej Pomocy (MDK -




wspolorganizator)

8. 30.04.2013 Konkurs Piosenki Profilaktycznej Powiatowa Komenda Policji

9. 07.-08.06.2013 |—T?Vojewédzki Festiwal PoPATrz II LO im. M. Konopnickie), Powiat
Inowroctawski, Powiatowa Komenda Policji (MDK -
wspolorganizator)

10. |22.06.2013 Ogolnopolska Noc Profilaktyki - II LO, Powiatowa Komenda Policji

(MDK - wspbtorganizator)

Nauczyciele MDK systematycznie doksztatcaja si¢ w zakresie promowania zdrowego

trybu zycia oraz aktywnie uczestnicza w zajeciach sportowych, bedac przyktadem dla swoich

wychowankéw, m. in.: Warsztaty psychologiczne: ,,Stres i wypalenie zawodowe”, wspoélpraca

z fitness klubem — Centrum Zdrowia i Urody (zajgcia Zumby), Studio Urody Danuty Czynsz

(wlasciwa pielggnacja ciala, zdrowa dieta — spotkania z dietetykiem, ¢wiczenia na

specjalistycznych urzadzeniach). Studio Urody ufundowalo karnety wstgpu dla mam

wychowankéw MDK z okazji Dnia Matki — promocja zdrowego trybu zycia i aktywnosci

{izycznej wérod rodzicow wychowankow MDK.

- Zespot Szkol im. M. Kotanskiego w Inowroclawiu realizuje nastgpujace zadania z zakresu

promowania zdrowego stylu zycia oraz aktywnosci fizyczne;.

1. Zakres dziatan piclggniarki szkolnej

- higiena jamy ustnej- plakaty, pokaz, pogadanka

- higiena osobista, sen i wypoczynek

- prawidlowe odzywianie, walka z nadwaga, pogadanki,

rozmowy indywidualne

- szkodliwosci wynikajace z zazywania uzywek

- Swiatowy Dzieri AIDS, test wiedzy, pogadanka

- $wierzb, wszawica

- projekeja filmow na temat cukrzycy wieku dziecigcego

- okres dojrzewania- zachowanie higieny

- zapobieganie infekcjom

2. Zakres dziatan nauczycieli wychowania fizycznego

- zajecia sportowe na $wiezym powietrzu- Ruch to zdrowie

- ¢wiczenia korekcyjno- kompensacyjne

- turniej sportowy —JesteSmy rowni



- zajecia na basenie

- prezentacja multimedialna na temat ,, Higiena Osobista”

., Zdrowy Tryb Zycia”

- Wszyscy jestesSmy rowni w wodzie™- zajecia dla os6b niepelnosprawnych wg
koncepcji Hallwicka

3. Zakres dziatan wychowawcdw, pedagoga, psychologa

- wspolpraca z Qsrodkiem Uzaleznien, warsztaty profilaktyki uzaleznien
- pogadanki tematyczne w klasach

- wycieczki krajoznawcze

- dyskoteki szkolne” Zabawa wolna od uzywek”

- wycieczka do lasu Sadzimy las

- biwak szkolny z elementami zaje¢ sportowych, kajakarstwo

- wspolpraca z Centrum Onkologii.

Opracowal: Dariusz Lis
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