Informacia o stanie bezpieczefstwa sanitarnego powiaty inowroclawskiego w 20071

Oceniajac sposob zywienia w tych zakladach nalezy stwierdzi¢, ze jakos¢ zywienia
uzalezniona jest od stawki finansowej, przyzwyczajen zywieniowych i fachowosci personely. Nie
zawsze jest ona zgodna z zasadami racjonalnego zywienia. Placowki, ktére posiadaja programy
komputerowe na biezaco obliczaja wartosé kaloryczna i zawartosé sktadnikow odzywczych oraz
procentowy udzial energii pochodzacej z bialka, thuszczow i weglowodandw. Dzigki temu
koryguja bledy zywieniowe. W stosunku do roku ubieglego notuje si¢ wzrost wiedzy 1 wigkszej
$wiadomosci personelu, co zwiazane jest z podnoszeniem przez nich kwalifikacji zawodowych,
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IX. Oswiata Zdrowotna i Promocja Zdrowia

Zdrowie okresla si¢ jako stan dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spolecznego, a
nie tylko brak choroby lub niepetnosprawnosci. Zdrowie to takie zdolnos¢ i wmiejetnosc
pelnienia rél spotecznych, adaptacja do zmian Srodowiska i radzenia sobie 7 fymi zmianami.

Oswiata zdrowotna jest to wszechstronna praca edukacyjno — wychowawcza dotyczica
ksztaltowania postaw wobec zdrowia i zdrowotnych zachowan ludnodci, poprzez swojq
dziatalnoé¢ shuzy podniesieniu poziomu zdrowia, zmniejszeniu zachorowalnoéci i umieralnoscei
spoleczenstwa.

Podstawg dziatalnoéci oswiatowo — zdrowotnej jest promocja zdrowia, a celem
strategicznym: ,,Poprawa poziomu zdrowia 1 zwigzanej z nim jakosci zycia ludnosci™. Jest to
podejscie zgodne z aktualnymi zaleceniami Swiatowej Organizacji Zdrowia, zawartymi w
strategii ,, Zdrowie dla wszystkich w XXI wieku™.

W myél aktualnie obowiazujacego ustawodawstwa o dzialalnosci o$wiatowo —
zdrowotnej wiodaca role w tej dziedzinie spelniaja Stacje Sanitarno - Epidemiologiczne.
Przeksztalcanie niekorzystnych zachowan zdrowotnych spoleczenstwa wymaga podejmowania
przez roézne instytucje, organizacje, stowarzyszenia itp. szeregu inicjatyw i przedsigwzigc
prozdrowotnych.

Inspekcja Sanitarna inicjuje, organizuje, prowadzi i nadzoruje dziatalnos¢ o§wiatowo —
zdrowotng w celu kszialtowania odpowiednich postaw i zachowan zdrowotnych, -a w
szezegdlnoéci na bazie aktualnego stanu epidemiologicznego i potrzeb spotecznych inicjuje 1
wytycza kierunki przedsigwzig¢ zmierzajacych do zaznajamiania spoleczenistwa z czynnikami
szkodliwymi dla zdrowia, popularyzuje zasady higieny i racjonalnego Zywienia, oraz
umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy.

W zwiazku z tym podjeliSmy wspolpracg i merytorycznie wspieralié$my dzialalnos¢
prozdrowotng prowadzong przez placowki o$wiatowo — wychowawcze, srodki masowego
przekazu, placéwki shuzby zdrowia, inne zaklady, instytucje i organizacje — udzielajac porad 1i
informacji w zakresie zapobiegania i eliminowania negatywnego wplywu czynnikéw 1 zjawisk
fizycznych, chemicznych i biologicznych na zdrowie ludzi.

Realizacja tych zadan wymaga podejmowania i wdrazania réznych form dziatalnosci:
programéw edukacyjnych, szkolen, prelekeji, konkurséw i olimpiad wiedzy o zdrowiu, wystaw,
audycji radiowych i telewizyjnych, rozdawnictwa materialow edukacyjnych itp.

Najwazniejszymi celami dziatalnosci odwiatowo — zdrowotne] podejmowanej przez PPIS
w Inowroctawiu w 2006r. byly:

» zwigkszenie aktywnosci fizycznej spoteczenstwa,

¢ zmiana nawykow zywieniowych, .

e zmniejszenie liczby palaczy tytoniu, zmniejszenie i zmiana struktury spozycia alkoholu, a
takze zmniejszenie szkoéd zdrowotnych spowodowanych przyjmowaniem substancji

psychoaktywnych,

e ograniczenie czynnikow szkodliwych dla zdrowia w érodowisku pracy, Zycia i nauki
czlowieka,

e poprawa sytuacji w zakresie profilaktyki chorob, bedacych glownymi zagrozeniami zycia
czlowieka,

¢ umiejetnosé radzenia sobie ze stresem,
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s zapobieganie rozprzestrzeniania si¢ chorob zakaznych poprzez propagowanie SZcZepien
ochronnych.

Dzialania oéwiaty zdrowotnej w 2007 roku podporzadkowane byly priorytetom
programowym wynikajacym z sytuacji epidemiologiczne] oraz oceny zagrozen zdrowia.
Praca w zakresie promocji zdrowia planowana jest zgodnie z potrzebami spolecznymi jak i
wytycznymi placéwek nadrzednych.

Glowne problemy przyjete do realizacji w 2007 roku to:

Zwigkszenie aktywnosci fizycznej lndnosci.
1. Popularyzowanie wiedzy o roli aktywnosci fizycznej dla zdrowia.

Poprawa sposobu zywienia ludnosci i jakosci Zywnosci.
1. Upowszechnianie podawania kwasu foliowego w celu zapobiegania wadom wrodzonym
cewy nerwowej 2 noworodkéw.
2. Zapobieganie zatruciom pokarmowym.

Zmniejszenie rozpowszechnienia palenia tytoniu.
1. Akcja,,Rzué palenie razem z nami”.
2. Obchody ,.Swiatowego dnia bez tytoniu™.
3. Propagowanie wolnego od nikotyny stylu Zycia.

Zapobieganie szerzenia si¢ choréb zakaZznych w tym HIV/AIDS
1. wlaczenie si¢ w kampani¢ medialng
2. edukacja mlodziezy szkolnej i spotecznosci lokalnej
3. realizacja spolecznej kampanii przeciwko meningokokom

Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia realizowana byla w formie programow
promocyjnych, bedacych kompleksowo zaplanowanymi dziataniami. Formg i tre§¢ programow
edukacyjnych dostosowano do poziomu i stanu wiedzy odbiorcy, do kiérego program byl

adresowany.
Szczegdlna uwage kierowano na zachowania prozdrowotne dzieci 1 miodziezy szkolnej,

poniewaZz stanowia one grupe, w ktorej mawyki zdrowotne nie zdazyly si¢ uksztaltowaé i
utrwalié, a co za tym idzie jest to grupa najbardziej podatna na oddzialywania o$wiatowo -
edukacyjne.

Praca w zakresie promocji zdrowia byla planowana i skoordynowana z innymi sekcjami
Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej oraz pozyskanymi partnerami. Na terenie
Powiatu inowroclawskiego kontynuowano realizacje i wdrazano programy edukacyjne,
interwencje programowe 1 nieprogramowe o zasiggu krajowym 1 wojewddzkim do kidrych
nalezaty:

o ., Radosny usmiech, radosna przystlo$é”, zapobieganie prochnicy.
Adresat programu — uczniowie klas II szkot podstawowych
Zasi¢g programu — 41 szkoly,
Wyedukowano 1600 uczniow
e Zapobieganie HIV/AIDS.
Adresaci programu — miodziez szkolna, spotecznos¢ lokalna
Zasieg — 8 szkét ponadgimnazjalnych, 1 gimnazjum, lokalne media, 4 biura podrézy
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Rézowa wstqieczka”- zapobieganie nowotworom piersi

Adresaci — uczniowie szka! ponadgimnazjalnych

Zasieg — 7 szké! ponadgimnazjalnych

Wyedukowano 1113 uczennice, 455 uczniéw, 26 nauczycieli

»Zapebieganie wadom Cewy Nerwowej”

Adresaci — dziewczeta, przyszle matki

Zasieg - 8 szkot popadgimnazjalmych, 1 zakiad pracy chronionej

Wyedukowano 1398 oséb

,» Wolnos¢ oddechu — zapobiegaj astmie”

Adresaci — uczniowie Klas I — 111 szkét podstawowych, nauczyciele, rodzice i
opiekunowie dzieci

Zasieg — 11 szko6! podstawowych

Edukacja objeto 2382 uczniéw

,, Trzymaj forme”- promowanie aktywnych form spedzania czasu i prawidiowego

odzywiania

Adresaci — uczniowie Klas I - IIl gimnazjow

Zasieg — 11 gimnazyow

Edukacja objgto 1821 uczniow, 590 rodzicOw

Ponadto w roku 2007 bylo realizowanych szereg wojewodzkich przedsiewzie¢ edukacyjnych:

., Uroczystosci komunijne bez zatrué pokarmowych”

Adresaci — rodzice i dzieci oraz osoby profesjonalnie zwiazane z obrotem produktami
spozywczymi szczegdlnie konsumenci i osoby przygotowujgce uroczystosci
komunijne

Zasieg — 26 parafii rzymsko-katolickich

17 szk61 podstawowych

Wyedukowanych — ok. 600 os6b

Jesiert w lesie grzyby niesie” 10 edycja (konkurs plastyczny)

Adresaci — uczniowie wszystkich typow szkot

Zasieg — 22 placdwki o§wiatowo - wychowawcze

Przestano na konkurs 330 prac plastycznych

Akcja letnia- , Bezpieczne wakacje”

Adresaci — uczestnicy wypoczynku letniego ich opiekunowie
spoteczno$¢ lokalna

Wyedukowanych — 161 oséb

~Moje czyste podwdrko”

Adresaci — spolecznos¢ lokalna,
administratorzy osiedli mieszkaniowych,

Zasigg — 6 osiedli mieszkaniowych

Wyedukowano ok. 2000 os6b

Zycie wolne od nalogow — profilaktyka tytoniowa”

Adresaci — uczniowie klas I -III szkot podstawowych

Zasieg — 2 szkoty podstawowe, 329 uczniow
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Przedsiewziecia sa poszerzone ¢ dzialania Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne] w

Inowroclawiu do ktorych naleza:

Organizowanie szkolefi, narad majacych na celu pozyskiwanie do realizacji programow
edukacyjnych z zakresu promocji zdrowia organizatoréw przedsigwzig¢ prozdrowotnych,

20rganizowano:

- 11 szkolen, wyszkolono 68 oséb

- 25 narad, 146 uczestnikdéw

Inspirowanie i koordynowanie inicjatyw prozdrowotnych podejmowanych przez rézne
podmioty spoteczne, placowki stuzby zdrowia, placowki oswiatowo — wychowawcze.
Udzielanie pomocy merytorycznej placéwkom promujacym zdrowie.

Dokonywanie oceny dzialalnosci o§wiatowo — zdrowotnej prowadzonej przez
nadzorowane placowki poprzez okresowe wizytacje.

Prowadzenie wypozyczalni i dystrybucji materiatéw edukacyjnych do pracy o$wiatowo —
Zdrowotne;j.

Nagtadnianie i organizowanie obchodow:

- ,.Swiatowy Dzien Zdrowia”,

- ,,Swiatowy Dzien bez Tytoniu”,

- akgji ,,Rzué Palenie Razem z Nami”

- kampanii medialnej z zakresu profilaktyki HIV/AIDS,

- kampanii spolecznej przeciwko zakazeniom meningokokowych

Dystrybucja materialéw edukacyjnych.

Wspieranie i motywowanie samorzadow, instytucji, stowarzyszeii, organizacji
pozarzadowych we wdrazaniu i realizacji programéw oraz innych przedsigwzigc
prozdrowotnych.

Organizowanie i wlaczanie si¢ w realizacj¢ konkurséw o tematyce prozdrowotnej tak na
poziomie krajowym jak i lokalnym.

Wprowadzanie tematyki prozdrowotnej w ramach wypoczynku letniego i zimowego
dzieci, miodziezy i dorostych.

Wspdtpraca z lokalnymi mediami w ramach realizacji zadaf i programéw
prozdrowotnych

Osiagni¢cia w pracy o$wiatowo — zdrowotnej to:

systematyczny wzrost liczby wyedukowanych organizatorow przedsigwzigc z zakresu
promocji zdrowia.

wlaczenie do pracy z zakresu promocji zdrowia ludzi nie zwigzanych ze shuzbg zdrowia i
promoc)3 zdrowia,

wlaczenie do pracy z zakresu promocji zdrowia duzej grupy nauczycieli szkof,

duze zaangazowanie miodziezy w realizacj¢ programéw prozdrowotnych, udziat w
imprezach, konkursach, olimpiadach organizowanych na rzecz zdrowia,

bardzo dobra wspéipraca z lokalnymi mediami,

realizacja zadan zwiazanych z programami prozdrowotnymi z udziatem wszystkich
pracownikow PSSE,

bardzo dobra wspétpraca z samorzadami lokalnymi

Zamierzamy w jeszcze wiekszym stopniu realizowa¢ zadania w zakresie promocji zdrowia,
pozyskiwaé¢ nowych , Lideréw zdrowia”, aktywizowaé cala spolecznos¢ w zakresie dbania o
wiasne zdrowie 1 innych.

Dziatalnosé kontrolno — represyjng Panstwowego Powiatowego Inspektora Samtamego w
Inowroctawiu w 2007 roku obrazuje tabela nr 35
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PODSUMOWANIE

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Inowroctawiu prowadzil dzialania majace
na celu ksztaltowanie motywacji, wiedzy i umiejetnosci zdrowego stylu Zycia, a takze
podejmowanie dziatan na rzecz zdrowia wlasnego i innych.

Panistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Inowroclawiu realizujgc zadania z zakresu
zdrowia publicznego kontynuowat w szczegdlnosei:
» zadania majace na celu zapewnienie bezpieczeristwa zywosci,
e prowadzenie stalego, systematycznego nadzoru przeciwepidemicznego w celu wezesnego
wykrywania i ograniczania rozwoju choréb zakaznych,
e prowadzenie nadzoru nad placéwkami $wiadczacymi szczepienia ochronne w zakresie
zasad prowadzenia szczepien ochronnych i gospodarki preparatami szczepionkowymi,
» prowadzenie nadzoru nad zakladami pracy ze szczegdlnym uwzglednieniem zakladdw, w
ktorych wystepuja czynniki szkodliwe dla zdrowia
dzialania w ramach prowadzonego monitoringu jakoéci wody przeznaczonej do spozycia
przez ludz, a takze wody w kapieliskach i basenach,
e prowadzenie nadzoru nad obiektami uzytecznosci publiczne;.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Inowroctawiu oceniajac stan bezpieczenstwa
sanitarnego powiatu inowroctawskiego w 2007 roku stwierdza:

1. W powiecie inowroclawskim pomimo opracowania, wdrozenia, cigglej weryfikacji i
udoskonalania procedur -przeciwdzialajacych szerzeniu si¢ zakazefi zakladowych nalezy
kontynuowaé dzialalno$é edukacyjna nakierowang na pracownikow i kadr¢ kierowniczg
placéwek shizby zdrowia w zakresie odpowiedzialnosci za wytworzenie i stosowanie jatowego
sprzetu i materialéw medycznych, co niewatpliwie wplynie na zmniejszenie zagrozenia
wystapienia zakazef zaktadowych.

2. W sytuacji epidemiologicznej chordb zakaznych, ktére wystapity w 2007 roku zaobserwowano
niepokojace zjawiska w postaci:

e wzrostu iloéci masowych zatrué 1 zakazen pokarmowych,

s wyTainego wzrostu zachorowan na rézyczke,

s wzrostu zachorowart na WZW réznych typow.

3. W sytuacji epidemiologicznej choréb zakaznych, ktére wystapily w 2007 roku do

pozytywnych zjawisk z cala pewnoscig mozna zaliczy¢:
zmniejszenie zachorowan na choroby zakaZne zwigzane z przestrzeganiem czystosci

osobistej 1 podstawowych zasad higieny,
zmniejszenie zachorowan na swinke,
wyrazg tendencj¢ spadkowa ilosci biegunek o prawdopodobnie zakaznym pochodzeniu
wystepujacych u dzieci do lat 2,
e spadek zachorowan na grype,

4, Podobnie jak w latach ubiegtych, takze w 2007 roku w powiecie inowroctawskim
obowiazkowe szczepienia ochronne u dzieci i mlodziezy wykonano w zadowalajacym procencie.

5. Male ujecia wody, w zdecydowanej wigkszosci nie zapewniajg wody przeznaczonej do
spozycia przez ludzi o wlasciwej jakosci zdrowotnej.
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6. Wieksze wodociagi publiczne produkujg wodg o zadowalajacej jakosci wody, co wskazywaly
badania laboratoryjue prébek wody.

7. Poprawe jakosci wod w jeziorach.

8. Spadek ilosci zgtaszanych choréb zawodowych.

9, Brak sa! gimnastycznych w szkotach.

10. Poprawe bezpieczefistwa zdrowotnego konsumentéw w obiektach zywnosciowych poprzez
wdrazanie krajowego systemu bezpieczenstwa zywnosci, wdrazanie systeméw kontroli
wewnetrznej (dobrej praktyki higienicznej i dobrej praktyki produkcyjnej), a takze systemu
analizy zagrozen i krytycznych punktow kontroli HACCP w zakladach produkcji i obrotu
zywnoscia,

11. W $wictle obowiazujacego prawa zywnoéciowego za jakos¢ zdrowotng zywnosci odpowiada
producent (w praktyce kierownictwo i pracownicy zakladéw produkcji i obrotu).

PANSTWOWY POWILATOWY

1 NW SANITARNY

lek. wei. Murek Prid
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